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Resumen 

Los ecosistemas de turberas cubren vastas superficies en las regiones árticas y tropicales del planeta. Constituyen 
importantes reservorios de agua y carbono; además, son fuentes de combustible y reguladores hídricos. En los Andes de 
Ecuador, particularmente en el Parque Nacional Antisana y su zona de amortiguamiento, existen turberas de 
almohadillas que albergan una gran diversidad de flora y fauna. Sin embargo, enfrentan amenazas como el drenaje para 
transformarlas en tierras agropecuarias. Por esta razón, es importante devolver las funciones ecosistémicas a través de 
acciones de restauración. En este proceso, el monitoreo de la avifauna constituye un buen indicador del éxito en la 
regeneración de sus funciones ecológicas. Estudiamos la diversidad de aves en tres turberas de los páramos de los 
Andes del norte de Ecuador. Realizamos censos de aves y registramos las especies e individuos que se encontraban en 
el interior de las turberas con distinto nivel de disturbio: conservada, en regeneración y degradada. Evaluamos los 
cambios de la riqueza, diversidad y densidad de especies entre las tres áreas. Registramos 1812 individuos de 37 
especies, 5 familias y 6 órdenes. El número de especies varió significativamente entre sitios y la composición de la 
turbera conservada presentó mayor similitud con la que está en regeneración y menor similitud respecto a la turbera 
degradada. Además, ocho especies cambiaron significativamente su densidad de individuos entre turberas. Los 
resultados obtenidos sugieren que el nivel de disturbio en las turberas de los páramos de los Andes afecta 
significativamente la diversidad, riqueza y densidad de especies de aves. También, que los procesos de regeneración 
pueden atraer a especies que potencialmente se perdieron durante la perturbación y así presentar composición de 
especies similar a áreas conservadas. Por tanto, es importante implementar esfuerzos de conservación para mantener y 
restaurar la biodiversidad en estos ecosistemas frágiles.  
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