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El Periquito Frentiazul Touit dilectissimus (Psittacidae) es la única especie del género Touit presente en el Chocó 
andino del noroeste del Ecuador (Collar et al., 2020). La dieta de la mayoría de psitácidos neotropicales es poco 
conocida y la información sigue siendo escasa, a pesar de que es esencial para entender sus roles ecológicos y 
contribuir a su conservación (Buitrón-Jurado & Sanz, 2016). Los únicos registros publicados sobre alimentación 
de esta especie corresponden a individuos forrajeando en los racimos de frutos de los arbustos Clusia cf. alata 
y Chrysochlamys macrophylla (Clusiaceae) (Liu & Lyons, 2012) en Ecuador, y a individuos forrajeando en 
árboles de Clusia sp. en Colombia (Olaciregui & Urueña, 2011). 
 
El 15 de abril de 2023, a las 9h20, fotografié un grupo de al menos seis individuos en la carretera cerca de la 
reserva Amagusa, noroeste de la provincia de Pichincha (0,159761, -78,853138; 1290 m s.n.m.). Estos 
individuos estaban divididos en dos grupos perchados en las ramas bajas de una Clusia niambiensis, a 1 y 3 m 
de altura, respectivamente. Los arbustos de C. niambiensis estaban distribuidos uno frente al otro, a cada lado 
del camino. La Clusia fue identificada usando la descripción original de la especie (Pipoly et al., 1998) y  
confrontando fotografías tomadas en el campo con información y fotografías disponibles en iNaturalist Ecuador 
(https://ecuador.inaturalist.org/observations?place_id=7512&taxon_id=815283). Además, fue confirmada por 
el botánico Walter Palacios del Herbario Nacional del Ecuador (in litt., septiembre 2023). 
 
Contabilicé tres machos y tres hembras que mordían los frutos cerrados de esta planta, accediendo a semillas 
rodeadas de una pulpa de color naranja que se encontraban en su interior. Mientras forrajeaban emitían llamadas 
presumiblemente de contacto. Algunos individuos se movían entre los arbustos y se alimentaban dos en un 
mismo fruto (Fig. 1). La presencia de personas alrededor parecía no molestarlos, pues no mostraban señales de 
alerta ni huían del lugar, pese a que los observadores estábamos a menos de 2 m de sus perchas. Esta observación 
concuerda con lo descrito por Liu & Lyons (2012) respecto al forrajeo por debajo de los 3 m de altura. Existen 
observaciones recientes de forrajeo en los mismos arbustos en Amagusa (Watson & Viens, 2024). Estas 
observaciones sugieren que C. niambiensis fructifica entre febrero y abril, e indican su aparente importancia en 
la dieta de T. dilectissimus. 
 
Clusia niambiensis es una planta endémica de la región del Chocó descrita recién en 1998 y encontrada dentro 
del sotobosque de bosque premontano y montano pluviales de Colombia y Ecuador (Pipoly et al., 1998). Este 
arbusto podría considerarse dentro de los planes de reforestación para proveer de recursos a las poblaciones de 
T. dilectissimus que, al parecer, tienen una dieta estrechamente relacionada a la familia Clusiaceae (Olaciregui 
& Urueña, 2011; Liu & Lyons, 2012).  
 

Agradezco a los revisores por sus comentarios, a Sergio Basantes y a la familia Lloyd-Evans por 
haberme acompañado en esta salida y a Walter Palacios por su ayuda con la identificación de la Clusia. 
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Figura 1: (A) Periquito Frentiazul Touit dilectissimus macho forrajeando del fruto de un arbusto de Clusia niambiensis. Se 
pueden ver las semillas y la pulpa naranja alrededor del pico. (B) Macho y hembra compartiendo el fruto de C. niambiensis. 
Observado en Reserva Mashpi Amagusa, provincia de Pichincha, 15 de abril de 2023 (Rebeca Rivas-Calle). 


