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First records of geophagy on artificial substrates in passerines from Ecuador

Abstract
Geophagy is the intentional ingestion of soil. There are few reports of this behavior in passerines, and none has been
formally reported in Ecuador. We describe the observation of House Sparrow Passer domesticus, Hooded Siskin Spinus
magellanicus, Golden Grosbeak Pheucticus chrysogaster and Plain-colored Seedeater Catamenia inornata ingesting
mineral material from artificial substrates.

Keywords: Clay, Catamenia inornata, gastroliths, minerals, Passer domesticus, Pheucticus chrysogaster, Spinus
magellanicus.

Resumen
La geofagia es la ingesta intencional de suelo. Existen pocos registros de este comportamiento en paserinos y ninguno
reportado formalmente en Ecuador. Describimos la observaciéon de Gorrion Europeo Passer domesticus, Jilguero
Encapuchado Spinus magellanicus, Picogrueso Ventrioro Pheucticus chrysogaster y Semillero Sencillo Catamenia
inornata ingiriendo material mineral de sustratos artificiales.

Palabras clave: Arcilla, Catamenia inornata, gastrolitos, minerales, Passer domesticus, Pheucticus chrysogaster, Spinus
magellanicus.

La geofagia es la ingesta intencional de suelo que se puede dar por tres motivos: i) para la formacion de
gastrolitos que faciliten la digestion mecénica de alimentos; ii) para la adquisicién de minerales deficientes en
la dieta; iii) para automedicacidn, e.g. regulacion del pH intestinal, neutralizacién de toxinas obtenidas en el
alimento y desparasitacion (Brightsmith, 2004; Wings, 2007; Downs et al., 2019).

Se ha reportado geofagia en aproximadamente 260 especies de aves, agrupadas en 23 6rdenes (Downs et al.,
2019). Sin embargo, la geofagia es mejor conocida en psitacidos y se ha establecido que es principalmente para
desintoxicacién (Gilardi & Munn, 1998; Burger & Gochfeld, 2003; Brightsmith, 2004; Brightsmith & Muiioz-
Najar, 2004, Mee et al., 2005), y para mejorar la funcién la digestiva al proveer citoproteccién en el tracto
digestivo (Diamond et al., 1999; Gilardi et al., 1999). En Ecuador no se ha reportado formalmente este
comportamiento en aves, por lo que en esta nota detallamos los primeros eventos de geofagia en cuatro especies
de paserinos.

Un grupo pequeiio de machos y hembras (n = 6) de Gorrién Europeo Passer domesticus fue observado dentro
de un bloque de hormigén (40 x 20 x 15 cm), cuya cara expuesta al exterior (42 x 20 cm) estaba destruida casi
en su totalidad, permitiendo ver que el interior del bloque tenia una apariencia granulosa con pequefios restos
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desprendidos de hormigoén. El bloque estaba a c. 1 m del suelo, en una pared exterior. Las aves revolotearon por
unos 10 min, ingresando y saliendo del bloque, picoteando la superficie interna del hormigén y tragando
pedazos. El evento se registré el 3 de septiembre de 2014 al medio dia, en Alchipichi (0,041188, -78,406021;
2040 m s.n.m.), provincia de Pichincha. El hormigén estd compuesto principalmente de caliza y arcilla que
pueden proveer minerales a la dieta y también de grava, que son trozos de roca que pueden servir como
gastrolitos. Es conocida la geofagia en P. domesticus por estas dos funciones (Gionfriddo & Best, 1995; Best
& Stafford, 2002).

Figura 1. Geofagia en sustratos artificiales por paserinos en Ecuador: a) y b) Jilguero Encapuchado Spinus magellanicus
consumiendo mortero, 19 agosto 2018, Refugio de Vida Silvestre Pasochoa, Pichincha (Gerardo Gonzélez); ¢) Picogrueso
Ventrioro Pheucticus chrysogaster consumiendo ladrillo, 29 marzo 2019, norte de Quito, Pichincha (Danny Maya); d)
Semillero Sencillo Catamenia inornata consumiendo mortero, 14 julio 2019, Tarqui, Azuay (Ibeth Alarcén).

Dos individuos de Jilguero Encapuchado Spinus magellanicus con plumaje de machos juveniles o hembras
fueron observados a c. 40 cm del suelo, perchados verticalmente en una pared exterior, picoteando e ingiriendo
parte del mortero (mezcla de cemento, cal y arena) de unién entre ladrillos, donde se encontraba material
blanquecino con aspecto calcareo (Fig. 1a). La observacion se realizé el 19 de agosto de 2018, a las 9h30, en el
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Refugio de Vida Silvestre Pasochoa (-0,42250, -78,51933, 2800 m s.n.m.), provincia de Pichincha. Luego de
un par de minutos los individuos se alejaron volando y se constatd que el mortero era de consistencia
pulverulenta y la superficie fue desgastada, con marcas de surcos y pequefios huecos. Posteriormente se observé
a otro individuo picotear por unos segundos en el mortero de unién de los bloques del suelo, en la misma
edificacion, a pocos metros del sitio anterior (Fig. 1b). El mortero contiene principalmente 6xido de calcio, junto
con silicatos y sales minerales, que podrian servir como gastrolitos y aporte de minerales en la dieta. Se ha
reportado previamente el consumo de suelos naturales en esta especie en Pert y en sus congéneres Jilguero
Menor S. psaltria en Colombia (Delgado-V ., 2006) y Jilguero Rojo S. cucullatus en Venezuela (J. Miranda, in
litt., 2019).

Un macho adulto de Picogrueso Ventrioro Pheucticus chrysogaster se observo perchado verticalmente a 20 m
del suelo en una pared exterior de ladrillo. Con una camara digital (zoom 6ptico 18X) se notd que el ave picoted
un ladrillo ya desgajado, sacando pequefios trozos que los tragaba (Fig. 1c). El evento duré c. 10 min, y fue
registrado el 29 de marzo de 2019, a las 12h50, en San Francisco (-0,10483, -78.,45683, 2660 m s.n.m.), un
barrio al norte de Quito, Pichincha. En una posterior verificacion cercana a la pared, se evidenci que este
ladrillo, de consistencia pulverulenta, presenté mds marcas de picoteo. El ladrillo estd hecho de arcilla, que
tienen principalmente didxido de silicio, 6xido de aluminio y otros minerales (Santos et al., 2011) que pueden
ser de suplemento en la dieta. No se han reportado previamente registros de geofagia en esta especie.

Dos individuos de Semillero Sencillo Catamenia inornata con plumaje de juveniles o hembras, fueron
observados a c. 5 m del suelo, perchados verticalmente en una pared exterior, a c. 2 m uno del otro. Estaban
picoteando e ingiriendo parte del mortero que enlucia el ladrillo (Fig. 1d). La observacién ocurrié el 14 de julio
de 2019, a las 11h30, en Tarqui (-3,00467, -78,97833, 2820 m s.n.m.), provincia de Azuay. Diez minutos
después las aves se retiraron y se evidencié que la superficie era deleznable y presentaba varias cavidades poco
profundas de donde se habia removido el material que cubria la pared. Se presume nuevamente consumo para
gastrolitos o aporte de minerales en la dieta. No encontramos reportes previos de geofagia en esta especie.

Las caracteristicas del sustrato ingerido pueden proveer indicios de la causa de su consumo por parte de las aves
(Brightsmith & Mufoz-Najar, 2004). Suelos con particulas grandes podrian ayudar en la trituracion y digestion
de los alimentos, mientras que si los suelos son ricos en arcilla y tienen capacidad de intercambio catidnico, se
puede inferir que se consume para adsorcién de toxinas y su posterior excrecion. Finalmente, suelos con alto
contenido de nutrientes como minerales, principalmente sodio y calcio, podrian proveer suplemento dietético
(Brightsmith & Mufioz-Najar, 2004). Debido a la dieta basada principalmente en semillas de las cuatro especies
observadas, podemos presumir que estos comportamientos estdn asociados a la incorporacion de gastrolitos para
mejorar la trituracion del alimento a nivel del estdmago muscular y por ende la digestibilidad (Best &
Gionfriddo, 1991).

El presente reporte coincide en que todas las superficies artificiales de las que las aves consumieron estaban
expuestas a la intemperie, por lo que tenfan una consistencia mas blanda e incluso podian tener organismos
fotétrofos adheridos (Saiz-Jiménez & Arifio, 1995). También resulta novedoso que los reportes previos de
geofagia en aves son en sustratos naturales (Downs et al., 2019). El hébitat en el que se realizaron los registros
reportados en esta nota presentaron algin grado de urbanizacion, lo que sugiere que las aves pueden aprovechar
sustratos artificiales para suplir la necesidad de gastrolitos o nutrientes.

Aun es necesario profundizar los estudios para entender las causas de la geofagia. Por ejemplo, una posible
relacion con la época reproductiva, ya que para la formacion de la cdscara del huevo puede haber un incremento
en los requerimientos de minerales, asi como al tener juveniles en época de crecimiento (Graveland & Van
Gijzen, 1994; Graveland & Berends, 1997). Las aves hembras necesitan 10—15 veces més calcio por dia durante
su periodo de ovoposicion que en mamiferos y reptiles de tamafio similar con embriones y huevos en desarrollo
(Simkiss, 1967). También, un andlisis quimico de suelos podria ayudar a dilucidar los motivos de la geofagia
(Best & Stafford, 2002), al igual que un analisis de los gastrolitos, por ejemplo en especimenes de museos. Por
ello, recomendamos documentar eventos puntuales como un primer paso para entender las causas de la geofagia
en las aves de Ecuador.
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