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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar los valores de pH vy el contenido total de azlcares de diferentes bebidas
acidas y dulces, dada su relacién con la apariciéon de erosién y caries dental. Se utilizd 23 bebidas: 2 aguas, 5
refrescos gaseosos, 2 jugos naturales de frutas, 4 jugos industriales, 5 bebidas energizantes, 2 bebidas deportivas, y
3 tés industriales. Estas bebidas fueron sometidas a pruebas quimico-analiticas para determinar el pH y el nivel de
azlcar. El pH de las bebidas presenta un rango entre 2,30 y 3,40, a excepcién del agua destilada (grupo control) y
agua sin gas de Dasani con 6,54 y 6,23 respectivamente. La bebida con pH mas acido fue la Coca-Cola (2,30) vy la
menos acida fue el Sprite (3,40). El contenido de azlcar de la mayoria de las bebidas fue sobre los 25 gramos en un
envase de 2 L. Las bebidas mas dulces fueron la limonada y el energizante Monster, ambos con 63 gramos en %z L,
el agua destilada, el agua sin gas de Dasani, la Coca-Cola Light y Sprite-Zero tuvieron 0 gramos de sacarosa/azicar.
La bebida con pH mas bajo y con mayor cantidad de azucar fue la limonada. La mayoria de las bebidas analizadas
presentan un nivel de pH inferior al pH critico (5,5) para iniciar la desmineralizacién del esmalte dental y, por
consiguiente, la erosién dental, y niveles de azlcar altos con valores asociados a la aparicion de caries.

Palabras clave: pH, bebidas no alcohdlicas, azlcar, sacarosa, erosién dental, caries.

Abstract

The aim of the study was to determine the values of pH and total content of sugar in different acidic and sweet
drinks, as it relates to the appearance of dental erosion and tooth decay. 23 drinks were used: two (2) waters, five
(5) soft drinks, two (2) natural fruit juices, four (4) industrial fruit juices, five (5) energy drinks, two (2) sports drinks,
and three (3) industrial teas. These drinks were tested for pH and sugar content chemical-analytically. The pHs were
between 2.30 and 3.40, except for distilled water (control group) and Dasani water without gas, 6.54 and 6.23
respectively. The most acidic beverage was Coca-Cola (2.30) and the least acid was the Sprite (3.40), both belonging
to the group of soft drinks. The sugar content of most drinks was high, about 25 grams in a 'z liter container. The
sweetest drinks were the lemonade and Monster, the energizer with 63 grams in 'z liter distilled water, Dasani
water without gas, Coca-Cola Light and Sprite-Zero had 0 grams of sucrose/sugar. The beverage with the lowest pH
and highest sugar content was the lemonade. Most beverages analyzed presented a pH level below the critical pH
(5.5) to initiate the demineralization of tooth enamel and thus dental erosion, and high level of sugar associated
with dental caries.

Key words: pH, non-alcoholic beverages, sugar, sucrose, dental erosion, caries.
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Introduccion

En la sociedad moderna, la conveniencia de un
estilo de vida saludable ha llevado a un aumento
del consumo de frutas, en especial en forma de
jugos?. Los jugos de frutas son populares en toda
la poblacién a nivel mundial, ya sea en nifos,
adolescentes o adultos por su sabor dulce y
porque son percibidos como una bebida sana y
nutritiva2. Ademds, el consumo de bebidas

anteriormente contienen uno o multiples tipos
de 4cidos y azlcares en su composicién, que
aumentan el riesgo de erosion y caries dental,
ademds de la prevalencia de sobrepeso vy
obesidad4.

Al producirse erosion dental y lesiones cariosas,
éstas pueden afectar a uno o mas tejidos
dentales; como el esmalte, el complejo dentino-
pulpary el cemento.

deportivas y energizantes se ha incrementado
dramaticamente alrededor del mundo,
principalmente entre jévenes e individuos
involucrados en actividades fisicas3.

El conocimiento del contenido de todas las
bebidas  mencionadas  anteriormente  es
fundamental para identificar las lesiones
producidas, entender sus posibles consecuencias
y evitar su consumo excesivo, con el fin de
prevenir un dano irreversible de los tejidos
dentales y asi mantener una buena salud dental
como oral. El objetivo de este estudio fue de

Asimismo, el consumo de otras bebidas no
alcohdlicas, como jugos industrializados y bebidas
gaseosas en general incrementado durante los
Gltimos 50 anos. Desafortunadamente, la

mayoria  de  las  bebidas  mencionadas evaluar la acidez y el contenido de azlcares de
Nombre bebida 1 2 3 4 5 6 7 Promedio pH
Agua destilada 6,54 6,54 6,54 6,55 6,54 6,54 6,54 6,54
Dasani sin gas 6,23 6,23 6,23 6,23 6,23 6,23 6,24 6,23
Coca-Cola 2,29 2,30 2,29 2,29 2,30 2,30 2,30 2,30
Coca-Cola Light 2,55 2,58 2,59 2,58 2,57 2,57 2,55 2,57
Coca-Cola Zero 2,96 2,95 2,95 2,95 2,95 2,95 2,95 2,95
Sprite 3,32 3,34 3,33 3,33 3,32 3,31 3,29 3,32
Sprite-Zero 3,39 3,39 3,40 3,40 3,40 3,40 3,41 3,40
Jugo de naranja 2,87 2,86 2,89 2,92 2,93 2,89 2,87 2,89
Limonada 2,38 239 242 244 2,40 2,45 2,39 2,41
Storm sabor a naranja 2,82 2,82 2,82 2,83 2,84 2,79 2,80 2,82
Storm sabor a limén 2,80 2,80 2,81 2,81 2,81 2,80 2,80 2,80
del Valle naranja 2,76 2,76 | 2,77 2,77 | 2,77 | 2,76 | 2,76 2,76
del Valle limén 2,80 2,81 2,80 2,81 2,81 2,80 2,80 2,81
Red Bull 2,98 2,99 2,98 2,98 2,98 2,98 2,98 2,98
Monster 3,22 3,22 3,23 3,22 3,22 3,23 3,22 3,22
Cult (sin azucar) 3,19 3,19 3,19 3,18 3,19 3,19 3,19 3,19
Cult 2,61 2,62 2,62 2,61 2,61 2,61 2,62 2,61
V220 2,64 2,64 2,64 2,63 2,62 2,62 2,63 2,63
Gatorade (sabor uva) 2,70 2,71 2,71 2,70 2,70 2,71 2,71 2,71
Powerade (sabor uva) 2,63 2,62 2,62 2,63 2,63 2,63 2,63 2,63
Fuze tea té de limon 2,97 2,97 2,96 2,96 2,96 2,96 2,96 2,96
Fuze tea té negro 2,76 2,77 2,77 2,76 2,76 2,77 2,76 2,76
Snapple té verde 2,86 2,86 2,86 2,85 2,86 2,86 2,85 2,86

Tabla 1. Valores de pH obtenido. Los 7 valores del pH y el promedio final de las 23 muestras del estudio.
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Agua destilada

Dasani sin gas 0 0 0

Coca-Cola 11 12 11

Coca-Cola Light 0 0 0

Coca-Cola Zero 1,5 1,5 1,5
Sprite 9,8 9,8 9,8
Sprite-Zero 0 0 0

Storm sabor a naranja 8,6 8,6 8,6
Storm sabor a limén 7,4 7,4 7,4
del Valle naranja 10,7 10,6 10,6
del Valle limén 9,8 9,7 9,8
Red Bull 11,5 11,6 11,6
Monster 12,6 12,6 12,7
Cult (sin aztcar) 1,8 1,7 1,9
Cult 11,4 11,4 11,5
V220 11,5 11,5 11,5
Gatorade (sabor uva) 6,2 6,3 6,3
Powerade (sabor uva) 5,8 5,8 5,8
Fuze tea té de limén 8,1 8,2 8,2
Fuze tea té negro 8,4 8,3 8,4
Snapple té verde 6,1 6,1 6,2

Promedio (°Bx)

0
0 0 0 0 0
12 11 11 11 11
0 0 0 0 0
14 1,5 1,5 1,4 1,5
9,8 9,8 9,8 9,8 9,8
0 0 0 0 0
8,5 8,5 8,6 8,8 8,6
7,7 7,3 7,3 7,4 7,4
10,6 10,8 10,8 10,7 10,7
9,7 9,8 9,8 9,8 9,8
11,6 11,6 11,6 11,6 11,6
12,8 12,7 12,5 12,6 12,6
1,8 1,8 1,8 1,8 1,8
11,5 11,4 11,4 11,3 11,4
11,6 11,6 11,6 11,6 11,6
6,3 6,2 6,2 6,0 6,2
5,8 5,7 5,75 5.8 5,8
8,1 8,2 8,1 8,1 8,1
8,3 8,3 8,3 8,3 8,3
6,1 6,1 6,2 6,2 6,1

Tabla 2. Valores de Grados Brix obtenidos. Los 7 valores de grados Brix y el promedio de 21 muestras utilizados en el

estudio (a excepcion de los 2 jugos naturales).

diferentes bebidas mediante la determinacién de
pH y Contenido Total de Sélidos Solubles (CTSS),
dada su relacién con la iniciacion de caries y
erosién dental.

Métodologia

El estudio consistié en medir la acidez y el
contenido total de azUcares utilizando dos
variables, el pH y el CTSS, de 22 bebidas y 1
muestra control (agua destilada). Para este fin, se
usé un potenciémetro y el refractémetro de
Abbe.

Las muestras fueron seleccionadas del mercado
de bebidas no alcohdlicas. Una vez obtenidas las
muestras cada una de ellas fue colocada en vasos
de precipitacién a medida que se ejecutaban las
pruebas y se mantuvieron a temperatura

ambiental. Para la elaboraciéon de los jugos de

naranja vy limén se utilizaron frutas de
procedencia nacional (Ecuador). Para el jugo de
naranja se obtuvieron 0,35 L de jugo. Para la
limonada natural se obtuvieron 0,35 L de jugo
usando 0,10 L de sumo y 0,25 L de agua sin gas.
Las bebidas envasadas fueron abiertas justo
antes de iniciar la medicion y los juegos naturales
fueron hechas justo antes del experimento con
frutas en buena condicién, de la misma
procedencia.

El pH de cada solucion fue determinado
utilizando el potenciémetro. Se colocd 60 mL de
cada muestra en un vaso de precipitacion. El
electrodo del potencidmetro fue sumergido en
cada muestray el valor de pH fue registrado. Este
procedimiento se repitié siete veces para cada
muestray se calculd el valor promedio (Tabla 1).
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Tipo de bebida

Nombre Comercial

indice de %

refraccion Sacarosa/azucar

Agua destilada (grupo 0 0
control)
| Agua sin gas ‘ Dasani sin gas ‘ 0 ‘ ‘ 0 ‘
| Bebidas gaseosas ‘ Coca-Cola ‘ 11 ‘ ‘ 11 ‘
| ‘ Coca-Cola Light ‘ 0 ‘ ‘ 0 ‘
| ‘ Coca-Cola Zero ‘ 1,5 ‘ ‘ 1,5 ‘
|  Sprite | 9,8 | | 9,8 |
| ‘ Sprite-Zero ‘ 0 ‘ ‘ 0 ‘
| Jugos naturales ‘ Jugo de naranja 1,3456 8,6 ‘
| ' Limonada 1,3519 12,6 |
Jugos industriales Storm sabor a 8,6 8,6
naranja
| ‘ Storm sabor a limén 7,4 7,4 ‘
| ‘ del Valle naranja 10,7 10,7 ‘
|  del Valle limén 9,8 9,8 |
| Bebidas energizantes ‘ Red Bull 11,6 11,6 ‘
| ~ Monster 12,6 12,6 |
| ‘ Cult (sin aztcar) 1,8 1,8 ‘
| Cult 11,4 11,4 |
| V220 11,6 11,6 |
Bebidas deportivas Gatorade (sabor 6,2 6,2
uva)
Powerade (sabor 5,8 5,8
uva)
Té helado Fuze tea té de limén 8,2 8,2
Fuze tea té negro 8,6 8,6
Snapple té verde 6,2 6,2

Tabla 3. El porcentaje de sacarosa y contenido total de aztcar en m/m de las 23 muestras.

Para determinar el contenido de azlcar se usan

unidades de medicién de CTSS que pueden ser:

grados Brix (°Bx) y el indice de refraccién. Con
una varilla de vidrio, se llevé unas gotas de cada
muestra hacia el refractémetro de Abbe para
visualizar el valor de grados Brix (°Bx). Se repitié
todo el procedimiento mencionado siete veces
con cada muestra y se calculé el promedio (Tabla
2).

Se obtuvieron los valores del indice de refraccion
de los dos jugos naturales utilizando el
refractdbmetro de Abbe, con la misma

metodologia utilizada anteriormente para la
medicién de grados Brix (°Bx).

Se registroé los °Bx de las 21 muestras y se obtuvo
el porcentaje total de azlcar por peso o masa
(Tabla 3) haciendo la siguiente conversion.

Ejemplo: 1 °Bx = 1% de contenido de azlcar en
100 gramos de solucién 0 0.1 L

Un grado Brix (°Bx) es igual a 1% de azlcar
disuelto en 100 gramos de solucién o es igual a 1
porciento de azlGcar de la solucién de 100
gramos>.
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Una vez obtenido el contenido de sacarosa y el
contenido total de azlcar en 100 gramos de
solucion de las 23 muestras se utilizan las
equivalencias entre las unidades de volumen vy
masa para calcular la cantidad de sacarosa/azlcar
en gramos en 1 L de solucién.

Resultados

La distribucién de valores promedios de pH vy
CTSS (°Bx e indice de refraccion) de las 23
muestras utilizadas en este estudio se presenta
enlatabla 14.

Todas las muestras excepto el grupo control y el
agua sin gas de Dasani tuvieron valores promedio
en un rango entre 2,30 — 3,40. El agua destilada
(grupo control) v el agua sin gas de Dasani

Nombre Comercial

tuvieron un pH cercano al neutro (pH 7). Sin
embargo, el resto de las muestras tuvieron un pH
bajo (entre 2,30y 3,40) (Grafico 1).

La muestra de Coca-Cola tuvo el pH mds bajo
(2,30), seguido de Coca-Cola Light con un pH de
2,57, Coca-Cola Zero con un pH de 2,95, Sprite
con 3,32y finalmente el Sprite Zero con 3,40 de
pH.

Tanto los jugos naturales como los industriales
tuvieron un pH muy bajo, siendo el mds acido la
limonada natural diluida con agua en
comparacién con las limonadas industriales con
2,80y 2,81. El jugo de naranja natural tuvo un pH
de 2,89, siendo el menos acido, mientras que el
jugo de naranja de Storm tuvo un pH de 2,82y
del Valle 2,76.

Agua destilada 6.54
Dasani sin gas 6.23
Coca-Cola 23
Coca-Cola Light 2.57
Coca-Cola Zero 2.95
Sprite 3.32
Sprite-Zero 3.4
Jugo de naranja 2.89
Limonada 2.41
Storm sabor a naranja 2.82
Storm sabor a limén 2.8
del Valle naranja 2.76
del Valle limén 2.81
Red Bull 2.98
Monster 3.22
Cult (sin azucar) 3.19
Cult 2.61
V220 2.63
Gatorade 2.71
Powerade 2.63
Fuze tea té de limon 2.96
Fuze tea té negro 2.76
Snapple té verde 2.86

indicede gr.
refraccion Sacarosa/azucar
en’L

0
0 0
11 55
0 0
1.5 7.5
9.8 49
0 0
1.3456 43

1.3519 63

8.6 43
7.4 37

10.7 53.5
9.8 49
11.6 58
12.6 63
1.8 9
114 57
11.6 58
6.2 31
5.8 29
8.2 41
8.6 43
6.2 31

Tabla 4. Valor promedio de pH, grados Brix, indice de refraccion y gramos de sacarosa/aztcar en %z L de las 23 bebidas del
estudio.
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pH de las 23 bebidas

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Coca-Cola s
Coca-Zero Immmmm———
Sprite EE———
Sprite-Zero —————
Limonada

Agua destilada
Dasani sin gas ——

Coca-Cola Light n—

Jugo de naranja EE————

Storm sabor a naranja EE———

Storm sabor a limon ———
del Valle naranja n——

mpH

del Valle limén n—
Red Bull n——
Monster IE————

Cult (sin azlcar) T———

Cult ——
V220
Gatorade m————
Powerade mmm———

Fuze tea té de limon ——
Fuze tea té negro NEE——
Snapple té verde I———

Grafico 1. Valor promedio de pH de las 23 bebidas del estudio.

Entre las bebidas energizantes, todas fueron
consideradas altamente 4&cidas con un pH
bastante bajo. El Cult regular fue el energizante
mas 4cido con un pH de 2,61, V220 con un pH de
2,63, Red Bull con 2,98, Cult sin azGcar con 3,19y
Monster con 3,22 de pH.

Ambas bebidas deportivas tuvieron un pH menor
a 3; Gatorade con un pH de 2,71 y Powerade con
un pH de 2,63.

Al igual que las bebidas deportivas, los tés
industriales tuvieron un valor de pH menor a 3. El
té negro de Fuze tea fue el méas 4cido con 2,76 de
pH, sequido del té verde de Snapple con 2,86 de
pH y finalmente, el té de limén de Fuze tea con
2,96 de pH.

El agua sin gas de Dasani y el agua destilada
tuvieron valores cercanos al pH neutro (6,23 vy
6,54 respectivamente).

En cuanto al porcentaje de sacarosa/azlcar en
m/m calculado por medio de la obtencién de °Bx
y el indice de refraccién tuvo en primer lugar a la

limonada natural y la bebida energizante Monster
con 12,6% en ambas bebidas. El agua sin gas de
Dasani, la Coca-Cola Light y Sprite Zero tuvieron
el menor porcentaje de azGcar en m/m con 0%.
Sorprendentemente, la Coca-Cola Zero tuvo 1,5%
de azlcar en m/m a diferencia de Coca-Cola Light
que tuvo 0% de la misma.

De acuerdo a las diferentes categorias de las
bebidas, las bebidas energizantes en general
tuvieron un mayor porcentaje de azlGcar en m/m
(Gréfico 2).

Finalmente, se obtuvo el anélisis comparativo del
pH vy el contenido de sacarosa/azicar de las 23
bebidas (Grafico 3).

Discusion
El pH es un pardmetro importante en la
determinacién de la biocorrosividad de una
soluciéon. El pH es el indice logaritmico de la
concentracién de iones de hidrégeno. En otras
palabras, al comparar dos soluciones acuosas que
difieren en una unidad de pH una tiene diez veces
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gr. azucar en % litro
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Grafico 2. Gramos de azucar en 2 L de solucién de las 23 bebidas del estudio.

mas la concentracién de iones de hidrégeno que
la otra®. En general, a menor pH, mayor es el
potencial de producir un desgaste o la pérdida
del tejido dental mineralizado?. El pH de las
bebidas determina el grado de saturacién de la
hidroxiapatita del esmalte dental, y, por lo tanto,
es el componente responsable del proceso de
desmineralizacién dentaria. Se mide
electrométricamente el pH de una solucidon
acuosa por medio de instrumentos como el
potenciémetro. Jensdottir y col. informa que el
potencial erosivo inicial casi va de la mano de la
funcién exponencial de pH de las bebidas?.

Actualmente, la erosién dental es un problema
frecuente e importante en todas las poblaciones,
en especial en los ninos y adolescentes jovenes.
Los mismos autores afirman que las bebidas
acidas son uno de los factores principales en la
etiologia de la erosion dental®. La mayoria de las
bebidas no alcohdlicas industriales, como las
bebidas gaseosas, los jugos, los tés, los

energizantes, las bebidas deportivas y los jugos
naturales de frutas son consideradas acidas. Es

por eso que es importante determinar el pH de
este tipo de bebidas para evidenciar el grado de
acidez y su relacion con la erosién del esmalte
dental a largo plazo?®.

De acuerdo al estudio realizado, todas las
muestras a excepcion del agua destilada (grupo
control) y el agua sin gas de Dasani, presentaron
pH bajo, el cual oscila entre 2,30 y 3,40. Es dedir,
todas estas bebidas tienen el pH acido, muy por
debajo del pH critico (5,5 para iniciar la
desmineralizacion  del tejido  mineralizado
dentario. Por ejemplo, en el estudio realizado, la
limonada natural tuvo un pH de 2,41 vy el Sprite-
Zero de 3,40. Estas dos bebidas tienen una
diferencia aproximada de 1 unidad de pH.
Entonces, los valores de pH indican que la
limonada natural contiene diez veces mas la
concentracién de iones de hidrégeno o que la
limonada es diez veces méas acida que el Sprite-
Zero.

Burato y col. informa que el tipo de 4cido en el
contenido de las bebidas también es un factor
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Cantidad de azucar vs. pH (general)
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Grafico 3. Anélisis comparativo del pHy el contenido de sacarosa/azicar de las 23 bebidas.

que influencia en la capacidad desmineralizadora
del mismo'9. La mayoria de las bebidas utilizadas
en este estudio contienen acido citrico en su
composicién, y este tiene una mayor capacidad
de causar erosién dental que otros acidos como
el acido fosférico, que se encuentra en la Coca-
Cola, Coca-Cola Light y Coca-Cola Zero. La
propiedad quelante del 4&cido citrico es
ampliamente conocida y se considera como una
de las sustancias mds erosivass.

Asimismo, Sohny col. reporté que el aumento del
consumo de las bebidas gaseosas y otras bebidas
industriales no alcohdlicas tiene una relacién
significativa con el aumento de riesgo de caries
dentales?. La caries dental es una enfermedad de
origen bacteriano que se inicia por un proceso de
fermentacién. Es una enfermedad dentaria que
afecta a personas de cualquier edad a nivel
mundial y es una enfermedad sumamente
compleja. En la iniciacién y progresién de la caries
intervienen varios factores de riesgo como, el
social, de comportamiento, cultural, dietético y
biolégico. Existen otros factores de riesgo como

la presencia de bacterias cariogénicas, la saliva,
los carbohidratos fermentables y flior disponible
en el medio bucal, que afectan los procesos de
desmineralizacion 'y remineralizacién de los
dientes.

Ismail, Tanger y Dingle'" informan que una de las
preocupaciones actuales es el aumento del
consumo de bebidas gaseosas con alto contenido
de azlcar en ambos, paises desarrollados y en
desarrollo. Existen estudios que evidencian un
incremento del uso de azlcar en Ching, India,
Vietnam, Tailandia y en Sur de Asia, en América
del sur y central (Excepto Haiti), y en Medio
Oriente, donde existe alta prevalencia de caries.
Sin embargo, en Estados Unidos y en algunos
paises desarrollados, la incidencia de caries ha
disminuido a pesar de que el consumo de
carbohidratos fermentables como la sacarosa ha
mantenido su nivel. Una de las medidas
preventivas de caries que ha tenido mucho éxito
en los paises desarrollados es la fluorizacion
toépicall.
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La “Caracterizacion de los consumidores de
bebidas, segin volimenes del consumo, marca,
opiniones y actitudes en general; en la ciudad de
Quito” realizado por Gualle”? confirma que el
consumo de las bebidas no alcohélicas es muy
comun en la poblacién del Distrito Metropolitano
de Quito. Este estudio consiste en un andlisis de
mercado de las bebidas de consumo frecuente en
la ciudad de Quito. Se hace unas entrevistas a
1002 personas acerca del consumo de las bebidas
en los Gltimos 7 dias. Este estudio indica que en
primer lugar se identifica el consumo de las
bebidas gaseosas y de agua mineral o
embotellada con 77% y 76% respectivamente. Es
decir, el 77% y 76% de la poblacién consumieron
por lo menos una bebida gaseosa y agua mineral
o embotellada en la Ultima semana. En la misma
poblacién  estudiada, el 71%  también
consumieron las bebidas gaseosas (de tipo
regular). El mercado de las bebidas gaseosas esta
liderado por Coca-Cola, representando el 55%. El
25% de la poblacidén son consumidores de las
bebidas gaseosas light, donde la Coca-Cola Light
y Coca-Cola Zero son de consumo mas frecuente
con 16%. Los jugos se posicionan en tercer lugar
con un 70% de la preferencia de los
consumidores. En el cuarto lugar se encuentran
las bebidas deportivas, con el 48%; de los cuales
el 80% han consumido Gatorade. En quinto lugar,
se encuentran los tés industriales con 37%. Por
altimo, las bebidas energizantes, cuyo consumo
es de 33%, es notable la penetracién que tiene
este grupo de bebidas a pesar de que son
productos relativamente nuevos. Entre las
bebidas energizantes, el V220 es de mayor
consumo, siendo del 60%.

Kitchens y Owens?® confirman que el incremento
del consumo de las bebidas gaseosas y otras
bebidas industriales (energizantes y deportivas)
han aumentado la velocidad de propagacién de la
caries y de las lesiones no cariosas. Las bebidas
mencionadas tienden a tener un pH &cido, las
mismas que son endulzadas con carbohidratos
altamente refinados.

Las expectativas de una vida mas saludable
inspiran a las personas en acudir a los gimnasios
para realizar ejercicio fisico, y a la vez tratan de
consumir mdas productos naturales como las
frutas. De modo que, el consumo de frutas en
forma de liquido y otras bebidas industriales
acidas con alto nivel de azlcar, irbnicamente, han
desencadenado una mayor prevalencia de caries
y erosion dental®.

La Asociacion Americana del Corazén recomienda
el consumo de no mds de 6 cucharadas de azlcar
en mujeres, lo cual equivale a 25 gramos o 100
calorias y 9 cucharadas de azlcar en hombres, lo
cual equivale a 37,5 gramos o 150 calorias al dia.
Sin embargo, se evidencia que el promedio de
azlcar consumido en los adultos de Estados
Unidos es de 22 cucharadas y 32 cucharadas en
ninos. También se confirma que la mayor fuente
del consumo de azlcar son las bebidas gaseosas
con un 33%. Sélo en una lata de 12 onzas de
Coca-Cola estdn disueltas 10 cucharadas de
azGcar. En el ano 1822, los estadounidenses
consumian un promedio de 45 gramos de azlcar
diariamente, la cantidad encontrada en una soda
de 0,35 L hoy en dia. Sin embargo, en el 2012,
Forbes informa que el consumo actual es de 765
gramos de azUlcar, lo que equivale a 17 latas de
sodas, cada 5 dias'3. Lastimosamente, no existen
estudios que revelen datos especificos acerca del
consumo promedio de azlicar en la poblacién
ecuatoriana.

Se consumen en mayor cantidad frutas y bebidas
en paises tropicales. Los jugos de frutas naturales
producen erosién dental en un mayor grado al
inicio (5 a 8 veces mas) en comparacion a las
frutas consumidas per se'®. Si a este factor le
sumamos otros tales como un mayor tiempo de
contacto, condiciones del medio bucal
desfavorables (deficiencia de fldor), disminucién
del flujo salival o xerostomia, se pueden agravar
las lesiones de erosién dental. Otros factores que
influyen en el grado de erosién dental son: la



? ODONTOINVESTIGACION

dieta, el estilo de vida, la frecuencia del cepillado
dental, la calidad del cepillado dental del
consumidor, entre otros'o.

De las bebidas gaseosas, la Coca-Cola tuvo mayor
cantidad de azlcar, 55 gramos, seguida de Sprite
con 49 gramos, Coca-Cola Zero con 7,5 gramos, y
la Coca-Cola Light y Sprite-Zero tuvieron 0
gramos en 2 L de solucién.

Entre las bebidas energizantes, la bebida con
mayor contenido de azucar fue el Monster con 63
gramos de azucar. El Red Bull y V220 contienen
58 gramos de azUcar aproximadamente, seguidas
con Cult con 57 gramos y Cult sin azlcar con 9
gramos en %2 L de solucién. Todas las bebidas
energizantes a excepciéon de Cult “sin azlcar”,
tuvieron valores altos de contenido total de
azlcar en comparacion a las bebidas de otras
categorias.

Las dos bebidas deportivas tuvieron el nivel de
azlUcar muy similar; el Gatorade sabor a uva y
Powerade sabor a uva presentaron 31 gramos y
29 gramos en "2 L de solucién respectivamente.

Por dltimo, las bebidas de té industrial de Fuze
tea té de limén y té negro tuvieron valores
similares del contenido de azlcar; 31 gramosy 29
gramos por 2 L de solucién respectivamente. El
té verde de Snapple tuvo la mayor cantidad de
azlcar con 41 gramos de azlcar por Y2 L de
solucion.

Con este estudio se comprobdé que los jugos
naturales contienen un pH similar al pH de los
jugos de frutas industriales, al igual que el
contenido de sacarosa/azucar. En el caso del jugo
natural de naranja, este obtuvo 43 gramos de
sacarosa en ' L de solucién. Los jugos
industriales sabor a naranja obtuvieron 43
gramos (Storm Vivant) y 53,5 gramos (del Valle)
de azlcar. En el caso de la limonada, la natural
tuvo 63 gramos de sacarosa; el Storm Vivant tuvo
37 gramos de azlcar y del Valle tuvo 49 gramos
de azlcar. En este caso, hubo una diferencia,
siendo la limonada natural la que tuvo una mayor

cantidad de sacarosa. Esto confirma que los jugos
naturales de frutas contienen un alto nivel de
azlcar de forma natural y su pH es muy acido.

El contenido de azlcar, medido en grados Brix,
del jugo industrial sabor a naranja de “del Valle”
fue de 10,7, el cual equivale a 53,5 gramos de
azGcar en ' L, este valor fue menor en
comparacién a otro estudio realizado por Dantas
de Alameida®, que obtuvo un valor de 12,75
grados Brix, el cual equivale 63,8 gramos de
azucar en %2 L de la bebida. Lo que sugiere que
los productos aun siendo del mismo fabricante,
pueden varias su nivel de azlcar dependiendo del
pais en que se fabrica.

La diferencia entre los azlcares monosacdridos
como la glucosa y fructosa y los azlcares
disacaridos como la sacarosa para la iniciacion de
la caries es que se necesita un mayor tiempo vy
energia para metabolizar moléculas de mayor
peso como la sacarosa’s.

Ismail, Tanzer y Dingle' indican que, a pesar del
alto consumo de bebidas 4cidas y dulces, sea en
paises desarrollados o en desarrollo, no es
practico tratar de reducir y controlar el nivel de
consumo de los productos alimenticios altamente
acidos y endulzados. Muchos de estos productos
acidos como las frutas son esenciales para la
dieta de cualquier persona, y no es conveniente
prohibir el consumo de las mismas. Mas bien,
varios estudios recomiendan contrarrestar la
prevalencia de la caries y erosién dental por
medio de programas de prevencién de caries y
lesiones del tipo no carioso, con la intervencion
del gobierno (aplicacion del fldor tépico) y las
propias empresas de productos alimenticios
acidos y dulces (“mili-centavo”, lo cual significa
que por cada $10 de venta de estas bebidas, las
empresas contribuyen con 1 centavo).

Con estos datos, es evidente que el consumo
excesivo de bebidas 4cidas con un alto contenido
de azlcar es un factor de riesgo para la erosion
dental y la caries. Sin embargo, al estar estas
asociadas con mdltiples beneficios para la salud,
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se recomienda a los consumidores seguir ciertas
recomendaciones para disminuir su potencial
erosivo, vy a la vez informarse de las grandes
consecuencias de las bebidas comuUnmente
tomadas.

Con este estudio, se confirma que el pH de todas
las bebidas utilizadas excepto el agua destilada y
el agua sin gas de Dasani es acido, por lo cual
tienen la capacidad de iniciar la erosién dental en
el tejido dentario mineralizado. La titularidad, la
capacidad buffer y la viscosidad de las soluciones,
y su efecto erosivo en el esmalte dental son
pruebas efectivas y complementarias para
afirmar que existe una conexién entre las bebidas
dcidas y dulces y la erosién dental y caries. No
obstante, la falta de instrumentos y equipos
necesarios para este tipo de andlisis no permitié
complementar los resultados obtenidos en este
estudio.

Conclusiones

El pH de todas las bebidas industriales y jugos
naturales tuvieron pH acido, muy por debajo del
pH critico con la posibilidad de iniciar la
desmineralizacién del tejido del esmalte. Las
mismas bebidas contienen alta cantidad de
azGcar por encima de los niveles de gramos
recomendados del consumo en un dia.

La bebida con pH mdés acido de las 23 analizadas
fue la Coca-Cola con pH de 2,30 vy la bebida con
pH menos acido fue el Sprite-Zero con pH de
3,40. Ambas bebidas pertenecen al grupo de las
bebidas gaseosas. Las bebidas con mayor
presencia de cantidad total de azuUcar fueron la
limonada natural y la bebida energizante Monster
con 63 gramos de azlcar (12,6%) en %2 L de
solucién: las bebidas con menor cantidad total de
azUcar fueron el agua destilada (grupo control),
el agua sin gas de Dasani, la Coca-Cola Light y
Sprite-Zero con cero azlcares en Y2 L de solucién.

La bebida que a la vez fue més acida y azucarada
fue la limonada.
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