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Resumen

El objetivo del presente estudio fue evaluar in vitro mediante microscopia electrénica de barrido el espesor del
esmalte después de realizar el pulido de la resina residual al momento de retirar los brackets y asi determinar qué
tipo de fresa causa menos dafio a la superficie del esmalte. Se analizaron 67 premolares superiores e inferiores
humanos que fueron extraidos por motivos ortoddéncicos y se compard cinco tipos de fresas: fresa de diamante de
grano fino, fresa de diamante de grano grueso, piedra de Arkansas, fresa de carburo tungsteno y fresa de fibra de
vidrio, las mismas que fueron utilizadas con instrumentos de baja y alta velocidad al momento de realizar el
protocolo de pulido para eliminacion la resina residual después del tratamiento de ortodoncia. Una vez que se
obtuvo las muestras, el método de analisis fue realizado mediante cortes en el microscopio electrénico de barrido
para evaluar el espesor del esmalte. Mediante las microfotografias del esmalte obtenidas se observé el tipo de
desgaste que causa cada fresa en la superficie del esmalte y también se aprecié que las fresas empleadas en
instrumentos de alta velocidad causaron mayor agresién en comparacion a las fresas empleadas en instrumentos de
baja velocidad. Se llegé a la conclusién que la fresa de diamante grano grueso es la que mayor desgaste causo y la
fresa de fibra de vidrio fue la que menos desgastd consiguiendo un pulido mas conservador.

Palabras clave: Microscopia electrénica, pulido, esmalte, desgaste, fresas.

Abstract

The aim of the present study is to evaluate through scanning electron microscopy the thickness of the tooth enamel
after polishing the residual resin when the braces are removed and then determining what type of bur causes less
damage to the enamel’s surface.

67 superior and inferior human premolars that had been extracted for orthodontic reasons were analyzed and five
types of burs were compared: fine-grained diamond bur, thick-grained diamond bur, Arkansas stone, tungsten
carbide bur, and fiberglass bur. These burs were used with high and low speed instruments when the polishing
protocol was implemented to eliminate residual resin after the orthodontic treatment. Once the samples were
obtained, the method of analysis was performed through the scanning electron microscope by incisions in the teeth
to evaluate the thickness of the enamel. Through microphotography of the enamel obtained, the type of wear that
each bur causes on the surface of the enamel was observed. It was also observed that the burs used in instruments
of high speed caused more damage in comparison to the burs used in instruments of low speed. In conclusion, the
thick-grained diamond bur is the one that caused the most wear and the bur that caused the least damage is the
fiberglass one, with which a better and preserved polished was acquired.

Key words: erupted third molars, third molar’s prophylactic extraction, periodontal pockets, probing depth, caries.
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Introduccion

La ortodoncia es una especialidad dentro de la
odontologia que se encarga del estudio del
crecimiento de las estructuras craneofaciales y
del tratamiento de las posibles desviaciones o
anormalidades que pueden suscitarse durante el
mismo 1. Ademds, la ortodoncia también abarca
el estudio de la armonia y relacién existente
entre las arcadas dentales, los musculos y las
bases dseas; al igual que la posicion de los
dientes, las mal oclusiones y los diferentes
factores que pueden intervenir para lograr una
mejor funcién del sistema estomatogndticoy a su
vez mejorar la estética del paciente %23, Dentro
de la ortodoncia la aparatologia fija utilizando
brackets estd ya muy difundida y generalizada,
donde tanto el proceso de cementado como de
decementado son muy importantes 4.

El bracket va adherido al esmalte, mismo que es
un tejido altamente mineralizado, es decir, que
tiene un gran porcentaje de materia inorgdnica y
un menor porcentaje de matriz orgdnica. Para
iniciar el proceso de adhesién del esmalte es
importante realizar el grabado acido, debido a
que esto ayuda a crear microporosidades y zonas
retentivas y de esta manera tener una adhesién
correcta de la resina en el esmalte 3.

Una vez finalizado el tratamiento de ortodoncia 'y
luego del proceso de decementaciéon, es
importante realizar el pulido de la estructura
dental para eliminar la resina residual. El pulido
es el procedimiento que se realiza para eliminar
irreqularidades, dejar lisa y dar brillo a una
superficie 6. Se lo realiza con instrumentos
abrasivos que desgastan la superficie mediante
un mecanismo de fricciéon. Para lograr un buen
pulido, se debe tener en cuenta la concentracion,
el tamano vy el tipo de particulas abrasivas que
influyen en la eficacia de corte y en la rugosidad
relativa de las superficies abrasionadas 7. Este
procedimiento tiene algunos beneficios que
favorecen a una buena salud oral ya que las
superficies pulidas impiden la acumulacién de

placa bacteriana y a la vez ayuda a tener
superficies funcionales y estéticas 8.

De igual manera, es importante conocer que al
realizar un pulido excesivo que desgasta
demasiado la superficie del esmalte, el paciente
puede sentir molestias como la hipersensibilidad
dentaria. Esto ocurre debido a que el esmalte es
una capa de tejido duro mineralizado que
protege al diente contra los diferentes estimulos
del medio externo y si se lo elimina demasiado, la
dentina se torna mas susceptible al ataque 4cido
generado por las bacterias haciendo que el
paciente sea mas propenso a la formaciéon de
caries . Por lo antes expuesto, el objetivo de este
estudio fue evaluar in vitro mediante Microscopia
Electrénica de barrido el espesor del esmalte
después de realizar el pulido de la resina residual
al momento de retirar los brackets para
determinar qué tipo de fresa de baja y alta
velocidad causa menos dafio a la superficie del
esmalte.

Método

Se realizd un estudio experimental comparativo
in vitro utilizando 67 premolares superiores e
inferiores humanos extraidos por motivos
ortodoéncicos. Los dientes para este estudio
debian cumplir con los siguientes criterios de
inclusion: dientes que estén en buenas
condiciones, es decir, que no presenten caries,
restauraciones y que anteriormente no hayan
estado con brackets ni hayan sido sometidos a
blanqueamiento dental.

En primer lugar, se realizé la desinfeccion de los
dientes con torundas de algodén vy alcohol.
Después se continué con el proceso de
cementacién de los brackets. Inicialmente, se
grabo el esmalte de las caras vestibulares de los
premolares con acido fosférico al 37% durante 15
segundos; después se lavd los dientes con agua
destilada durante 30 segundos y se secd con aire
a presion. Posterior a esto, con un aplicador se
colocé una capa de adhesivo del sistema
cementante Transbond® XT, 3M Unitek el cual se
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TIPO DE FRESA
Diamante grano grueso
Diamante grano fino
Piedra de Arkansas
Carburo tungsteno
Diamante grano grueso
Diamante grano fino
Piedra de Arkansas
Carburo Tungsteno
Fibra de vidrio

GRUPO

A (Alta Velocidad)
B (Alta Velocidad)
C (Alta Velocidad)
D (Alta velocidad)
E (Baja velocidad)
F (Baja velocidad)
G (Baja velocidad)
H (Baja velocidad)
| (Baja velocidad)

Tabla 1. Descripcion de los diferentes tipos de fresas que se utilizé en este estudio empleadas en instrumentos de altay

baja velocidad.

fotopolimerizé durante 20 segundos utilizando
luz halégena. Luego se colocé la resina en la base
del bracket y con la ayuda de un portabrackets se
lo posicioné en el centro del diente, se ejercié
presion, se retiraron los excesos de la resina y se
fotopolimerizé por 20 segundos. El mismo
proceso se aplicd en cada uno de los dientes. Al
finalizar la cementacién en cada grupo de
dientes, se esperé 48 horas y se procedid a
extraer los brackets con una pinza. Para realizar el
pulido de la resina residual se utilizaron cuatro
diferentes tipos de fresa en las distintas
velocidades. Los dientes fueron distribuidos de
forma aleatoria en los diferentes grupos como se
indica en la siguiente tabla.

Al terminar el pulido de la resina los dientes
estuvieron listos para ser estudiados en el
microscopio electrénico de barrido y observar

que fresa causa menor agresion al esmalte.

Después de realizar las microfotografias del
esmalte de cada grupo experimental, para iniciar
el andlisis estadistico en primer lugar se tuvo que
transformar los datos a logaritmos naturales para
cumplir con el requisito de varianzas homogéneas
que se necesita al momento de realizar el anélisis
de Bonferroni, el cual aplicé en este estudio.

Resultados

Posterior al estudio de varianza, con la prueba de
Bonferroni se obtuvieron los resultados
presentados en la tabla a continuacién. Los datos
estdn ordenados de mayor a menor, es decir, en
los primeros lugares tenemos a las fresas que
causan un mayor desgaste en el espesor del
esmalte y los dltimos lugares ocupan las fresas

GRUPO TIPO DE FRESA |
AyE. Fresa de diamante grano grueso.

ByF. Fresa de diamante grano fino.

DyH. Fresa de carburo multilaminadas.

CyG. Piedra de Arkansas.

I Fresas de fibra de vidrio, baja velocidad

Tabla 2. Fresas ordenadas de mayor a menor segln el grado de desgaste en esmalte.
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RESULTADOS

DE (p) ESTADISTICAMENTE
SIGNIFICATIVA

B 0,000 S|
C 0,000 N
D 0,000 S|
A E 0,000 S
F 0,000 S|
G 0,000 S|
H 0,000 S|
| 0,000 S|
D 0,000 S|
G 0,000 S|
B H 0,000 S|
| 0,000 S|
D 0,000 S|
C H 0,000 S|
| 0,000 S|
E 0,000 S|
F 0,000 S|
H 0,000 S|
D | 0,000 S|
H 0,000 S|
| 0,000 N|
| 0,000 N|
H | 0,027 S|

El Grupo A causo mayor
desgaste que todos los
otros grupos.

El grupo B causa mayor
desgaste que el grupo D.
El grupo B causa mayor
desgaste que el grupo G.
El grupo B causa mayor
desgaste que el grupo H.
El grupo B causa mayor
desgaste que el grupo I.
El grupo C causa mayor
desgaste que el grupo D.
El grupo C causa mayor
desgaste que el grupo H.
El grupo C causa mayor
desgaste que el grupo I.
El grupo D causa mayor
desgaste que el grupo E.
El grupo D causa mayor
desgaste que el grupo F.
El grupo E causa mayor
desgaste que el grupo H.
El grupo E causa mayor
desgaste que el grupo I.
El grupo F causa mayor
desgaste que el grupo H.
El grupo F causa mayor
desgaste que el grupo I.
El grupo G causa mayor
desgaste que el grupo I.
El grupo H causa mayor
desgaste que el grupo I.

Tabla 3. Comparacién del grado de desgaste que causo cada tipo de fresa sobre la superficie del esmalte.

que causan menor desgaste en el espesor del
esmalte después de realizar el pulido de la resina
residual post ortodoncia.

Es importante mencionar que previo al andlisis de
Bonferroni se realizé un andlisis de varianza. En la
tabla que se indica a continuacién se muestran
los resultados obtenidos al realizar la
diferentes  grupos

comparacién  de  los

experimentales mediante el andlisis de
Bonferroni, a un nivel de significancia de 0,05.

Discusién
Al saber que el esmalte es una estructura del
diente que no se regenera, es importante que el

especialista en su plan de tratamiento considere
utilizar materiales que garanticen la mayor




GRUPO 1: FOTOS CON MICROSCOPIA ELECTRONICA DE BARRIDO DE LOS DIENTES PULIDOS CON DIFERENTES TIPOS DE
FRESAS EMPLEADAS EN INSTRUMENTOS DE ALTA VELOCIDAD.

19kV X150 190rm 000007

Imagen 2. Grupo A magnificacién 150um.
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Imagen 3. Grupo B magnificacién 15pm.
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Imagen 5. Grupo C magnificacién 15um. Imagen 6. Grupo C magnificacion 150um.
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Imagen 7. Grupo D magnificaciéon 15um. Imagen 8. Grupo D magnificaciéon 150um.

GRUPO 2: FOTOS CON MICROSCOPIA ELECTRONICA DE BARRIDO DE LOS DIENTES PULIDOS CON DIFERENTES TIPOS DE
FRESAS EMPLEADAS EN INSTRUMENTOS DE BAJA VELOCIDAD.
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Imagen 11. Grupo F magnificacién 15um. Imagen 12. Grupo F magnificacion 150um.
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Imagen 13. Grupo G magnificacién 15um. Imagen 14. Grupo G magnificacién 150um.
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Imagen 15. Grupo H magnificaciéon 15um. Imagen 16. Grupo H magnificacién 150um.
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Imagen 17. Grupo | magnificacion 15um. Imagen 18. Grupo | magnificacién 150um.

conservaciéon de los tejidos para que lo empleen funcion y estética para sus pacientes. El
en sus procedimientos clinicos y de esa manera profesional aparte de poner en practica sus
garanticen un tratamiento que abarque salud, conocimientos, debe garantizar su trabajo
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utilizando instrumentos que sean acordes al
tejido que se estd tratando 1911, En este estudio
al haber trabajado sobre la superficie del esmalte
durante la remocién de la resina residual y de
acuerdo al andlisis estadistico que se realizd se
puede establecer que el esmalte dental tuvo
varios grados de destruccién de acuerdo al tipo
de fresa que se usd en cada muestra. De ahi que,
surgieron ciertas discrepancias entre cada grupo
experimental. Ademads, se pudo observar que se
obtuvo  una  diferencia  estadisticamente
significativa entre los dientes que fueron pulidos
con los diferentes tipos de fresa empleadas en
instrumentos de alta velocidad en comparacién
de los dientes que fueron pulidos con
instrumentos de baja velocidad 1213, Sin
embargo, se debe aclarar que el estudio no fue
hecho por un especialista, motivo por el cual en
algunas fotografias se puede visualizar que
todavia existe resina residual; por lo que se
sugiere que para estudios futuros se considere
emplear una técnica adecuada. Segln
Eminkahyagilen en el 2014 un estudio similar,
obtuvo resultados en los cuales concluye que las
fresas de carburo tungsteno empleadas en alta
velocidad ayudaron a remover la resina residual
en menos tiempo, sin embargo, las mismas
causaron un gran desgaste en el esmalte 4. Por
el contrario, en ese estudio realizado al utilizar la
misma fresa en un instrumento de baja velocidad,
pese a que se incremento el tiempo de trabajo se
obtuvo un resultado mas conservador referente
al desgaste causado en el esmalte 4.

Los resultados nos indican que la fresa que causa
mayor dafo al esmalte es la fresa de diamante
grano grueso y la que causa menor agresion es la
fresa de fibra de vidrio, obteniéndose una
diferencia estadisticamente significativa entre
estos  grupos.  Ademads, mediante las
microfotografias se pudo apreciar de manera
mas detallada el desgaste que causé cada tipo de
fresa en el espesor del esmalte. Una vez que se
analizé minuciosamente cada grupo
experimental, se pudo observar que los dientes
que fueron pulidos con fresas de diamante grano

grueso, diamante grano fino y piedra de Arkansas
empleadas en un instrumento de alta velocidad,
presentaron una destruccién excesiva en la
superficie del esmalte. También se pudo observar
que no existe una diferencia estadisticamente
significativa que indique que existe algiin cambio
al utilizar una fresa de carburo tungsteno de alta
velocidad y la misma fresa utilizada en baja
velocidad, es decir, los resultados indican que se
obtuvo el mismo desgaste en las dos velocidades.
Sin embargo, si se encontré una diferencia
estadisticamente significativa al comparar la fresa
de carburo tungsteno con las fresas de diamante
grano fino, grano grueso y piedra de Arkansas
porque el desgaste que causaron estas Ultimas es
mayor al desgaste que causo la fresa de carburo
tungsteno en la superficie del esmalte 15.

Mediante las microfotografias que se obtuvieron
al analizar las muestras en el microscopio
electrénico de barrido, se pudo observar que el
esmalte dental al utilizar instrumentos de pulido
muy agresivos era fuertemente alterado, ya que
su superficie se tornaba rugosa, rayada y poco
uniforme. Por este motivo, los especialistas no
deberfan wusar fresas que desgasten de una
manera muy agresiva el esmalte dental, ya que
eso es perjudicial para los pacientes porque una
superficie rugosa predispone al acimulo de placa
bacteriana, inflamacién gingival, proliferaciéon de
caries y pigmentaciones del esmalte.

Los resultados obtenidos en este estudio indican
que el esmalte dental fue excesivamente
agredido al utilizar una fresa de diamante grano
grueso para la remocién de la resina residual ya
que la misma tuvo diferencias estadisticamente
significativas en comparacién con todos los
demads grupos y esto se debe a que la punta
activa de esta fresa causa un desgaste de
aproximadamente 125 a 150 ym. Por esta razén,
se puede decir que la fresa de diamante grano
grueso no debe ser usada por los especialistas ya
que van a causar mucho dano en la superficie del
esmalte y lo que se quiere es evitar que exista un
desgaste excesivo 16,
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Mediante los resultados que se obtuvieron en la
prueba de Bonferroni se determind que la fresa
que causdé menor desgaste fue la de fibra de
vidrio y esto se da debido a la composicién de
esta fresa ya que al estar formada de fibra de
vidrio y resina epdxica, no causa un desgaste tan
agresivo como las demas '7. Sin embargo, segln
Ulusoy en el 2009 en el estudio similar, en el cual
utilizé una muestra de 80 premolares extraidos y
aplicd varios métodos de pulido: discos soflex,
fresas de carburo tungsteno multilaminadas y un
sistema de micropulidores, los mismos que
posteriormente fueron analizados con
microscopia electrénica 'y se obtuvieron
resultados en los cuales las fresas que menos
agresion causaban al esmalte al momento de
retirar la resina residual después del tratamiento
de ortodoncia eran las fresas de carburo
tungsteno de 12 y 30 hojas multilaminadas pero
en dicho estudio no se utilizaron fresas de fibra
de vidrio 1318 Sin embargo, al ser este tipo de
fresa un material nuevo y reciente en el mercado
todavia no hay estudios cientificos que sustenten
y avalten el uso de este material.

Conclusiones

* Mediante el anélisis de Bonferroni a un
nivel de significancia del 0,05 se pudo
concluir que la fresa de diamante grano
grueso es significativamente distinto de
los demads, debido a que este grupo fue el
que tuvo el mayor desgaste, razén por la
cual se aconseja a los especialistas no
utilizar este tipo de fresa para el pulido
final del esmalte debido a que causa un
gran dano en el espesor del mismo.

« Se concluye que no existe una diferencia
estadisticamente significativa al pulir la
superficie del esmalte con una fresa de
diamante grano fino, una piedra de
Arkansas empleada en un instrumento de
alta velocidad; debido a que todas estas
fresas causan el mismo desgaste en el
esmalte dental. Y por tal razén, se define

que ninguno de estos tipos de fresa es
ideal para pulir el esmalte dental.

El espesor del esmalte tuvo una diferencia
estadisticamente significativa de desgaste
al utilizar fresas de carburo tungsteno y
piedra de Arkansas empleadas en
instrumentos de baja velocidad en
comparacién con las fresas de fibra de
vidrio. Sin embargo, las fresas de carburo
tungsteno vy la piedra de Arkansas podrian
considerarse como una alternativa en caso
de que el profesional no tenga una fresa
de fibra de vidrio a su alcance.

Se concluye que no se debe utilizar fresas
de diamante grano grueso, diamante
grano fino o piedra de Arkansas empleadas
en instrumentos de alta velocidad ya que
el desgaste  que  causaron fue
estadisticamente significativo en
comparacién a los demds grupos.

La fresa mas eficaz para ser utilizada en
este procedimiento es la fresa de fibra de
vidrio ya que se obtuvo una diferencia
estadisticamente significativa con respecto
a todos los demas grupos.
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