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María Fe Vallejo
Alumni de Relaciones Internacionales y Ciencias Políticas

“La oportunidad adecuada para cada uno se abre, y lo importante es estar 
listo para comenzarla.”

María Fe Vallejo es graduada en Relaciones Internacionales y Cien-

cias Políticas en 2021. Ha forjado un perfil profesional marcado por 

la investigación, la escritura y el compromiso con la seguridad. Su 

etapa universitaria le permitió tener una visión clara de su ámbito 

profesional, se involucró en la investigación, proyectos e iniciativas 

estudiantiles. Su interés por la Academia junto al pensamiento crí-

tico la guiaron y la motivaron a fundar El Outsider. María Fe Vallejo 

fue co-fundadora, Editora Asociada y Coordinadora de Comunica-

ción de la revista. Finalmente, orientada por la investigación y su fiel 

entusiasmo en la Academia específicamente en temas de seguridad, 

tras graduarse, María Fe trabajó como proveedora social operativa en  

Ipsos, una empresa dedicada a la investigación en temas de política 

y mercado. 

En 2022, ingresó a Grupo FARO como asistente de investigación, don-

de luego asumió el liderazgo de los componentes claves en proyectos 

sobre participación política, fortalecimiento de la sociedad civil, inte-

gridad y transparencia. Con el tiempo, se convirtió en líder del Área de 

Investigación de Democracia Transparente y Ciudadanía Directiva, 

cargo que mantuvo hasta 2024. Por otro lado, impulsada por el deseo 

de asumir nuevos retos personales y profundizar su especialización, 

se integró al Observatorio Ecuatoriano de Crímenes Organizados en 

calidad de investigadora senior. Desde allí María Fe lidera investiga-

ciones centradas en seguridad, crimen organizado y violencia estruc-
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tural. Su trabajo se enfoca en el análisis de la respuesta del sistema 

judicial frente al narcotráfico, el reclutamiento forzado de menores y 

la caracterización de organizaciones criminales.

Simultáneamente, María Fe continúa produciendo investigaciones 

por cuenta propia en temas de seguridad. En julio de 2024 viajó a 

Colombia para el Congreso del Latin American Studies Association 

(LASA), en el cual presentó su publicación más reciente titulada: “Why 
cities fail? The urban security crisis in Ecuador”. Su pasión por la inves-

tigación es fruto de las habilidades adquiridas en las diversas clases 

de metodología durante su formación académica, especialmente en 

métodos mixtos y cualitativos.

Un consejo que María Fe desea compartir y lo aplica en su vida es 

que, si bien queremos obtener un posgrado luego de nuestra gradua-

ción, “es importante especializarse con conocimiento del campo laboral”, 

recalcó. Ya que ambas carreras son amplias y versátiles, por lo que es 

clave explorar distintas áreas en el ejercicio profesional antes de to-

mar decisiones académicas definitivas. “La experiencia laboral permite 
conocer el terreno, equivocarse y volver a intentar hasta encontrar el rumbo 
correcto”, enfatizó. 

José Benítez
Alumni de Relaciones Internacionales

“Pienso que el involucramiento como ciudadanos, y sobre todo como poli-
tólogos, es algo que no solo nos va a trascender como profesionales, sino 

como ciudadanos y vivir en una democracia que sea mejor cada día”.  

José Benítez se graduó con honores y distinción Summa Cum Laude 

de Relaciones Internacionales en 2021, fue parte de la primera pro-
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moción de graduados de Ciencias Políticas de la USFQ. A pesar de la 

distinción obtenida, José resalta que la universidad más allá de las 

aulas y del estudio, él considera que “no solo es sacarse buenas notas, 
es aprender y disfrutar el proceso, aunque cueste”. Durante su vida estu-

diantil tuvo una gran conexión con sus profesores, quienes lo motiva-

ron para ahora ejercer como docente de Ciencia Política en la Univer-

sidad Técnica Particular de Loja. José recuerda a sus predecesores y el 

recorrido universitario con mucho aprecio y gratitud. 

José inició su camino profesional siendo asesor político en una alcal-

día de la provincia de Loja, después trabajó en la Embajada de Méxi-

co, durante la última misión diplomática de este país en Ecuador y, 

poco después, fue asesor político del Ministro Roberto Canseco. En el 

trayecto, José también volvió a las aulas por medio de una beca otor-

gada por la Fundación Carolina, España. Ahí realizó un Máster en Goo-

bierno y Cultura de las Organizaciones en la Universidad de Navarra. 

Esta oportunidad se vio fortalecida no solamente por tener un amplio 

currículum previamente formado, sino, haber aprovechado simultá-

neamente las herramientas adquiridas en la universidad, que para él 

fueron las clases de Investigación Cuantitativa, donde aprendió a va-

lorar el uso de datos enfocado a las ciencias políticas, empresariales 

y la gobernabilidad. Esto, sumado a su involucramiento en proyectos 

relacionados con la Agenda 2030 en temas de democracia e investi-

gación. 

Todo este camino, hoy, le hace pensar que “cualquier alumno de la USFQ 
podría conseguir esa beca si se lo propone”. Por lo que José recomienda 

a todos los estudiantes involucrarse de manera constante en la polí-

tica tanto como ciudadanos y como profesionales, tomar clases que 

enseñen a desarrollar el pensamiento crítico, así como vincularse a 
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proyectos de investigación y ONGs. Tal como José lo demuestra en su 

vida actual siendo participe de la Red Mundial de Jóvenes Políticos y 

articulando espacios de participación estudiantil. 

Emily Díaz
Alumni de Relaciones Internacionales y Economía

“A pesar de que se ven trabajos súper lejanos y difíciles, realmente son bas-
tante más cercanos de lo que uno cree”.

Emily Díaz obtuvo una doble titulación en Relaciones Internaciona-

les y Economía, en 2021 y 2022, respectivamente; además, de un mi-

nor en Ciencias Políticas. Ha construido un perfil técnico, multidisci-

plinario y con enfoque regional que hoy la posiciona como consultora 

del equipo económico del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), 

con sede en Washington D.C, Estados Unidos. La combinación de es-

tas dos carreras le permitió consolidar una formación que le capacitó 

para abordar la política internacional desde una perspectiva cuanti-

tativa y estructural. 

Durante sus años de universidad, fue voluntaria en Grupo FARO. 

Posteriormente, realizó dos pasantías consecutivas: una en la em-

presa Gestiona1, enfocada en análisis de datos vinculados al sistema 

de cobranza; y la otra, en el BID por recomendación de un profesor. 

Durante sus pasantías Emily Díaz, apoyó en la agenda de medición 

del impacto de la discriminación en América Latina, con énfasis en 

Ecuador, Colombia y Argentina. Su gran desempeño en el BID la lle-

vó a incorporarse como consultora académica en la oficina en Ecua-

dor, y desde 2024 trabaja en el equipo económico regional en Estados 

1  Empresa ecuatoriana dedicada al cobro de deuda
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Unidos. Desde allí colabora en investigaciones y análisis que abarcan 

cinco países andinos: Ecuador, Colombia, Perú y Bolivia. Finalmente, 

Emily Díaz está cursando una maestría en Econometría en la Univer-

sidad de las Américas (UDLA), como paso previo para aplicar a pro-

gramas de posgrado en el exterior enfocados en Economía o Políticas 

Públicas.

Desde su experiencia, uno de los mayores aprendizajes ha sido com-

prender que las oportunidades profesionales de alto nivel no son in-

alcanzables. “Al inicio me daba miedo aplicar al BID o a la ONU. Pensaba 
que eran trabajos inalcanzables, pero en realidad están más al alcance de 
lo que uno cree”, reflexiona. Por eso, alienta a estudiantes y recién gra-

duados a atreverse, a postular, a escribir correos y a buscar mentoría. 

“A la gente le gusta hablar de su trabajo. Pedir consejos puede abrir puertas 
inesperadas”.

Emily también destaca el valor del modelo educativo de la USFQ. 

“Pude explorar distintos caminos antes de decidir el mío. La universidad 
te permite hablar con profesores, probar áreas distintas y construir tu perfil 
desde temprano”, señala. Gracias a esa base, hoy cuenta con una visión 

amplia del desarrollo regional, con la rigurosidad que aportan los da-

tos y la sensibilidad que exige la cooperación internacional.

Camila Ulloa
Alumni Relaciones Internacionales

“Buscar mentores, escribir correos valientes y comunicar con cla-
ridad: así se construyen las carreras que transforman el mundo.” 

Para Camila Ulloa, cada etapa de su trayectoria ha estado guiada por 

una convicción profunda: las redes humanas, el conocimiento com-
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partido y la curiosidad académica son claves para abrir caminos. Lo 

aprendió como estudiante lo consolidó como investigadora y hoy lo 

practica como mentora y profesional al frente de iniciativas globales.

Camila es graduada en Relaciones Internacionales en 2015, completó 

su formación con un minor en Ciencias Políticas, ya que no existía la 

carrera de por sí. Esa búsqueda temprana por ampliar horizontes la 

llevó a vincularse con proyectos de investigación desde los primeros 

semestres, especialmente en opinión pública y metodologías cuanti-

tativas. Su enfoque académico ha estado marcado por el compromiso 

con la igualdad con enfoque de género. Por último, Camila estudió en 

la FLACSO2 la representación de mujeres indígenas en la Asamblea 

y en otros espacios políticos; asimismo, obtuvo una maestría en Po-

lítica Comparada, lo que le permitió profundizar mucho más en las 

competencias de la Ciencia Política. 

Camila tuvo un breve paso por el sector público donde trabajó para la 

empresa pública YACHAY, pero pronto encontró su camino orientan-

do sus conocimientos en Think Tanks3.  Trabajó seis años en Grupo 

FARO liderando programas de democracia y coordinando proyectos 

como Ecuador Decide donde se activan iniciativas sobre voto infor-

mado dentro de períodos electorales haciendo un particular énfasis 

en la participación juvenil. En la actualidad Camila trabaja en un 

puesto de Research and Learning Officer en On Think Tanks, con or-

ganizaciones de áfrica, Asia, Europa y América Latina, impulsando 

capacidades de investigación para la incidencia de la política públi-

ca. El objetivo de Camila es formar y fortalecer conocimientos espe-

2  Universidad: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales

3  Es un centro de estudios o laboratorio de ideas dedicado a la investigación, análisis y   gen-
eración de propuestas sobre temas sociales, políticos, económicos, tecnológicos o culturales. 
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cializados en políticas públicas y busca ofrecer soluciones a proble-

mas complejos. 

Aunque su trabajo es global, Camila no olvida las raíces de su for-

mación. Valora profundamente su paso por la USFQ, lugar en el que 

aprendió a explorar otras disiciplinas para complementar su educa-

ción y donde encontró mentores clave que la introdujeron temprana-

mente en el mundo de la investigación, como en el proyecto LAPOP. 

“La universidad me enseñó a ser curiosa, a conectar saberes, y a construir 
redes con propósito”, recuerda. Para quienes hoy inician su formación, 

Camila ofrece un consejo centrado en buscar oportunidades de men-

toría, conectar a personas que admiren y fortalecer la claridad al co-

municar ideas. Finalmente, Camila menciona que “a veces una carrera 
se empieza con un correo bien escrito y una idea dicha con convicción”.

 

Realizado por Dharma Enríquez 

Editora junior




