Publicacion de la Universidad San Francisco de Quito USFQ

ISSN 2737-6028

Ao ACADEMICA
USTQ_

Guia para la adaptacion, validacion,
4 aplicacion y analisis de datos en Ecuador del
1-;< «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Julio 2023 http://bitacora.usfq.edu.ec Volumen 13




[ USFQ

PRESS

USFQ PRESS
Universidad San Francisco de Quito USFQ
Campus Cumbayd USFQ, Quito 170901, Ecuador.

http://usfgpress.com

Guia para la adaptacidn, validacién, aplicacién y andlisis de datos en Ecuador del «Rastreador NOVA 27
categorias de UPF»

Wilma B. Freire', Andrea Michel Chdvez', Elisa Jiménez Santamaria, Philippe Belmont®

"Universidad San Francisco de Quito USFQ, Quito, Ecuador; *Universidad de Cuenca, Ecuador; 2Escuela Politécnica Nacional,
Quito, Ecuador

Esta obra es publicada luego de un proceso de revision por pares (peer-reviewed) que conté con la participacion de
revisores académicos.

Esta obra se publica bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial 4.0
Internacional.

Publicado en linea en el OJS de la USFQ PRESS: https://revistas.usfq.edu.ec/index.php/bitacora

El uso de nombres descriptivos generales, nombres comerciales, marcas registradas, etcétera en esta publicacion
no implica, incluso en ausencia de una declaracién especifi ca, que estos nombres estdn exentos de las leyes y
reglamentos de proteccién pertinentes y, por tanto, libres para su uso general.

La informacién presentada en este libro es de entera responsabilidad de sus autores. La USFQ PRESS presume
que la informacion es verdadera y exacta a la fecha de publicacion. Ni la editorial, ni los autores dan una garantia,
expresa o implicita, con respecto a los materiales contenidos en este documento ni de los errores u omisiones que
se hayan podido realizar.

USFQ PRESS

Universidad San Francisco de Quito USFQ
Campus Cumbayd USFQ, Quito 170901, Ecuador
Julio 2023, Quito, Ecuador

ISBNe: 978-9978-68-268-5
Fotografias de cubierta y separatas de los anexos: Freepik

Catalogacién en la fuente: Biblioteca Universidad San Francisco de Quito USFQ, Ecuador

Guia para la adaptacion, validacion, aplicacion y andlisis de datos en
Ecuador del “Rastreador NOVA 27 categorias de UPF” / Wilma B.
Freire, Andrea Michel Chavez, Elisa Jiménez Santamaria, Philippe
Blemont. — Quito : USFQ Press, 2023.

p. : cm. ; (Bitacora Académica USFQ, ISSN: 2737-6028 ; vol. 13 (jul.
2023))

ISBNe: 978-9978-68-268-5

1. Alimentos procesados — Ecuador — Guias, manuales, etc. — 2.
Obesidad — Aspectos nutricionales. — 3. Nutricién — Encuestas. — |.
Freire, Wilma B. — II. Chavez, Andrea Michel. — Ill. Jiménez Santamaria,
Elisa. — IV. Blemont, Philippe. — V. Serie.

CLC: RA 784 .G85 2023
CDD: 613.2
OBI-174

Esta obra es publicada bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial
@ ® @ 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0).

Bitdcora Académica USFQ
ISSNe: 2737-6028

Editor de esta serie monografica: Alexis Hidrobo

Bitdcora Académica USFQ es una publicacién que refleja el espiritu reflexivo, critico, plural y libre de la comuni-
dad académica USFQ. El objetivo primordial es dar cuenta del trabajo cientifico, académico y humanista a través
de revisiones actualizadas con el fin de acercar el conocimiento hacia la sociedad en su conjunto. Los articulos
refieren «el estado del arte» de una materia en especifico, buscando fundamentalmente facilitar y promover la cir-
culacién del conocimiento, el intercambio de ideas, su discusion y posterior comentario, mostrdndose como una
herramienta esencial para entender acerca de un tema en particular.

Mis informacion sobre la serie monografica Biticora Académica USFQ: http://www.usfq.edu.ec/publicaciones/bitacora

Contacto:

Universidad San Francisco de Quito, USFQ
Atte. Alexis Hidrobo | Bitdcora Académica USFQ
Calle Diego de Robles y Via Interocednica

Casilla Postal: 17-1200-841

Quito 170901, Ecuador


http://usfqpress.com 
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://www.usfq.edu.ec/publicaciones/bitacora

Wilma B. Freire™, Andrea Chavez', Elisa Jiménez, Philippe Belmont'

'Universidad San Francisco de Quito USFQ, Colegio de Ciencias de la Salud.
Calle Diego de Robles y Via Interocednica, Campus Cumbaya. Casilla Postal 17-1200-841, Quito, Ecuador.

USFQ_



Revista Bitdcora Académica USFQ -« julio 2023 « Vol. 13

Agradecimientos

Para las encuestas de consumo de alimentos cada vez es mds evidente la necesidad de
que los alimentos que se recolectan sean diferenciados por su grado de procesamiento
a los que han sido sometidos antes de su consumo.

La alimentacién de la poblacién incluye el consumo de alimentos y bebidas ultrapro-
cesados, cuya presencia va escalando en forma tal que en muchos grupos de poblacién
alcanza cantidades significativas en la dieta diaria. Estos alimentos generalmente con-
tienen azicar anadida, sal, grasas, colores artificiales o preservantes. No son alimentos,
sino més bien extractos de alimentos a los que les afade grasas hidrogenadas, agentes
espesantes y almidones que se emplean tanto en productos sélidos como liquidos. Du-
ran largo tiempo en la percha, y, con esos ingredientes artificiales, tienen mayor sabor,
convirtiéndolos en productos altamente adictivos y cuyo equilibro nutricional se en-
cuentra alterado, a diferencia de los productos naturales. Ademds, son mds baratos y
estdn disponibles en cualquier lugar y a cualquier momento.

La evidencia cientifica es cada vez mds contundente en demostrar la vinculacién entre
los alimentos y las bebidas ultraprocesados y la diabetes, la obesidad, el cincer y otras
condiciones de salud. Por esta razén, es imperioso que los estudios de consumo de ali-
mentos recolecten informacién que permita determinar a los alimentos y bebidas por
su grado de procesamiento.

El manual objeto de esta publicacién pone a disposicién de investigadores y consejeros
de salud, un instrumento denominado «Rastreador 27 categorias de UPF» (alimentos
ultraprocesados, por sus siglas en inglés) que fue validado en Quito para ser utilizado
en el Ecuador en investigaciones sobre el consumo de alimentos, ya sea en estudios es-
pecificos o en encuestas nacionales a las que se puede anadir un médulo que solo toma
unos diez minutos para su aplicacién.

Este rastreador permitird determinar en forma rdpida y sencilla la cantidad de calorifas
que aportan los ultraprocesados en la dieta de poblacién. Esta informacién es relevante
para el diseno de politicas y programas al nivel nacional o local, destinados a asegurar
una alimentacién saludable.

El estudio se realiz6 en Quito en una muestra de conveniencia, cuyas personas invitadas
a participar accedieron voluntariamente a responder a las encuestas que permitieron
validar el rastreador, por lo que les presentamos nuestro agradecimiento.

También debemos mencionar al equipo de campo que recolecté informacién previa
sobre los alimentos de mayor consumo en los mercados locales, redisené y aplicé los
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instrumentos para que sean pertinentes a la poblacién en estudio y preparé el material
de apoyo que se utiliz6 en la fase de campo.

El estudio no habria sido posible sin las organizaciones NUPENS e IMANA, que brin-
daron el soporte técnico y financiero para la realizacién de la investigacion y estable-
cieron oportunamente los vinculos necesarios con los grupos de investigacién en otros
paises, para el intercambio de experiencias, metodologias e instrumentos.

Finalmente, agradezco a la Universidad San Francisco de Quito USFQ, que ofrecié
el sostén administrativo durante todo el estudio con oportunidad y certeza de que su
apoyo era indispensable para la buena realizacién de la investigacién.

Wilma B. Freire Ph. D.

Investigadora principal
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Presentacion

La documentacién que se presenta en esta publicacién tiene por objeto poner a conside-
racién de investigadores y planificadores de intervenciones nutricionales y alimentarias,
un conjunto de gufas para la adaptacién, validacién, aplicacién y andlisis estadistico
del «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» (alimentos ultra procesados, por sus
siglas en inglés). Este rastreador sirve para estimar el consumo de alimentos y bebidas
ultraprocesados (UPF) y su contribucién calérica en la alimentacién de las 24 horas
anteriores a la entrevista.

El rastreador fue disenado y validado en Brasil. Para su aplicacién en otros grupos de
poblacién es indispensable adaptarlo y validarlo. Esta adaptacién y validacién se de-
sarrollé en Quito Ecuador, en una poblacién de 18 afos en adelante, para lo cual se
prepararon varios instrumentos, objeto de esta guia.

En este sentido, se pone a consideracién un conjunto de documentos cuya aplicacién
aseguran estandarizar procedimientos para la validacién del rastreador en otros grupos
de poblacién y otros contextos, en el pais y fuera de él.

Si se decide aplicar el rastreador en otros contextos, se recomienda, como primer paso,
revisar y analizar los dos instrumentos que se aplicaron en la validacién. 1. El «Rastrea-
dor NOVA 27 categorias» que se adapté en el pais y 2. El cuestionario de «24 horas
recordatorio» que se utiliz6 para la validacién del rastreador. Su lectura y comprensién
permitird poner en contexto las gufas que se presentan a continuacién. Ambos instru-
mentos se encuentran en los anexos.

Esta guia presenta varios documentos

1. Guia para la adaptacion, validacién, aplicacién y andlisis de datos del «Rastreador
NOVA 27 categorias de UPF» en Ecuador.

2. Manual del encuestador para el uso del «Atlas fotogrifico de alimentos y bebidas
estandarizadas».

3. Manual del encuestador para la aplicacién virtual del «Rastreador NOVA 27 cate-
gorfas de UPF» y la encuesta de «24 horas recordatorio», método multipasos.

4. Lineamientos generales para la validacién estadistica del rastreador.

Anexos:
Anexo A. «Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas».
Anexo B. «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» «24 horas recordatorio».
Anexo C. Consentimiento informado.
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Guia para la adaptacion, validacion, aplicacion
y analisis de datos del «Rastreador NOVA 27
categorias de UPF» en Ecuador.

Wilma B. Freire

Antecedentes

El sobrepeso y la obesidad han alcanzado niveles alarmantes a nivel mundial y es un
problema que afecta a todos los grupos de edad. Es mds, de acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (1), el sobrepeso y la obesidad seguirin aumentando en la préxima
década. Se estima que los menores de cinco afos pasaran de 33,3 millones en el mundo
en el afio 2000 a 39 millones al 2030. La prevalencia de la obesidad entre los nifios de 5
a 19 afos era de un 20 % o mds en varios paises del Pacifico, el Mediterrineo Oriental, el
Caribe y las Américas. Ademds, los ninos con sobrepeso tienen un mayor riesgo de tener
sobrepeso o ser obesos en la edad adulta. Por su parte, los adultos con sobrepeso estaban
en 1900 millones al afio 2020 y con obesidad alcanzaron a 0,6 millones en el mismo afo.
La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para numerosas enfermedades
crénicas, entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la hiper-
tensién y los accidentes cerebrovasculares, asi como varios tipos de cdncer. (2)

Los costos de la obesidad y de las enfermedades relacionadas con ella estdn aumentan-
do. Se calcula que el costo total para los servicios de salud de todo el mundo asciende
a USD 990 000 millones al afio, lo que representa mds del 13 % de todo el gasto en
atencién de salud. Los costos indirectos de la obesidad, incluyen el deterioro de la pro-
ductividad, la discapacidad, los afos de vida perdidos y una peor calidad de vida. Se
calcula que los costos directos e indirectos combinados de la atencién de salud ascien-
den aproximadamente a un 3,3 % del PIB total en los paises. (3)

Si bien la causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es el desequilibrio energético entre
el consumo y gasto de calorias, se podria resumir indicando que se debe a un aumento en
la ingesta de alimentos de alto contenido calérico y el decrecimiento de la actividad fisica,
problemas que a menudo son consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados.
(1) Las consecuencias de este cambio en los patrones de consumo y actividad fisica se refle-
jan no solo en el incremento del sobrepeso y la obesidad, sino también en las enfermedades
no transmisibles como las cardiovasculares, principalmente las cardiopatias y accidentes ce-
rebrovasculares, la diabetes, los trastornos del aparato sicomotor y algunas formas de cincer,
todo lo cual se expresa en el deterioro de la vida y la muerte prematura. (4,5)

Frente al incremento mundial de estos problemas de salud, son varias las acciones que
deberian tomarse para revertir esa tendencia. Una de ellas es la vigilancia permanente
de los cambios en los patrones de consumo de la poblacién, para sustento de politicas

Wilma B. Freire
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y programas que protejan las pricticas adecuadas de alimentacién, sustenten la pro-
duccién de alimentos sanos al nivel local y garanticen que lleguen a toda la poblacién.

En este contexto, es fundamental disponer de herramientas que permitan monitorear
los cambios en los patrones de consumo de la poblacién, dado que el incremento del
consumo de alimentos y bebidas ultra procesados que tienen altos niveles de grasas, sal
y aziicar y bajo contenido en nutrientes esenciales, que va en desmedro de una dismi-
nucién paulatina pero constante de dietas saludables en las que predominan alimentos
frescos minimamente procesados caracterizado por frutas y vegetales que se han consu-
mido por miles de afios en los diferentes grupos de poblacién. (6)

Para este monitoreo, se pone en consideracién aqui un instrumento de ficil aplicacién
denominado el «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF», alimentos ultra procesados,
por sus siglas en inglés. Este instrumento es rdpido de implementar y analizar, y permite
contar con datos sobre las caracteristicas del consumo de alimentos ultra procesados y la
proporcién de calorias que provienen de su consumo. Esta informacién es ttil para mo-
nitorear el comportamiento de la dieta de la poblacién y para definir y evaluar politicas
y programas de intervencién tendientes a proteger la alimentacién saludable y permite,
ademds, hacer comparaciones entre grupos de poblacién dentro de un pais y entre paises.

Esta herramienta puede implementarse sola 0 como un médulo de encuestas ya exis-
tentes de recoleccién periédica de datos como son las encuestas de consumo y gastos,
las encuestas de empleo y las de seguridad alimentaria, entre otras.

La herramienta que se presenta aqui puede sustituir a las encuestas de «24 horas recor-
datorio» cuando se trata de estimar el consumo calérico de UPF en las 24 horas ante-
riores a su aplicacién y si el propésito es contar con informacién rdpida que permita
vigilar el comportamiento del consumo de estos productos. Tiene la ventaja de ser fécil
de aplicar, analizar los datos y obtener resultados oportunos y confiables para la toma

de decisiones. (7-9)

En comparacidn, la aplicacién de las encuestas de «24 horas recordatorio», que ha sido
el estindar de oro para estimar el consumo de alimentos, es mds compleja y costosa.
Ademds, los datos recolectados requieren andlisis complejos, para estimar el consumo
de alimentos de la poblacién. (10) Por los tanto, no todos los paises pueden implemen-
tar las encuestas de «24 horas recordatorio» para actividades de monitoreo frecuente
del consumo de UPE por lo que el «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» es una

alternativa de bajo costo y de fécil implementacién.

El conjunto de documentos que se presenta aqui, entrega herramientas que facilitarin
la aplicacién de este instrumento sea en una poblacién en particular o al nivel nacional,
en forma virtual o presencial, para monitorear el consumo y aporte calérico de los UPE.

Esta herramienta fue disefiada y validada en Brasil, (11) pero para su diseminacién en
otros grupos de poblacién se procedié a adaptarlo para poderlo utilizar en el Ecuador
y validarlo, con el fin de contar con un instrumento que puede aplicarse en otros con-
textos, siguiendo las recomendaciones que aqui se planean.

Wilma B. Freire
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«Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Los resultados del proceso de adaptacién, aplicacién, trabajo de campo, anilisis de da-
tos y validacién, demostraron que el rastreador puede aplicarse en el Ecuador, en otros
grupos de poblacién y en otros paises, siguiendo los pasos descritos aqui. Por lo tanto,
se recomienda su uso si el objetivo es estimar el consumo de alimentos y bebidas ultra-
procesados y su contribucién calérica en la dieta de la poblacién estudiada; recomenda-
cién que puede ser muy importante en otros paises, si se decide disenar e implementar
programas tendientes a promover una alimentacién saludable.

Este conjunto de instrumentos permitird estandarizar los procedimientos a ser aplicados
en diferentes grupos de poblacién, sea como una encuesta sola 0 como un médulo de
encuestas a las que se puede incorporar el rastreador, como por ejemplo las encuestas
de gastos, de empleo, etcétera.

Originalmente, el instrumento fue disenado para que sea autoadministrado. Sin em-
bargo, en Ecuador se lo aplicé en forma virtual, metodologia que también fue validada
para ser aplicada en otros contextos. Esto implica que el rastreador puede aplicarse cara
a cara o en forma virtual.

Una vez validado el instrumento, su aplicacién no requiere recursos especiales ni tiem-
pos largos para su andlisis e interpretacién. (11) Los datos que se recolectan con este
instrumento permiten un alto grado de comparabilidad en el tiempo, entre grupos
similares de poblacién y entre paises. (12)

La simplicidad de su aplicacién permite contar con informacién que, de recolectarse en
forma periddica, permitird monitorear el comportamiento del consumo de alimentos ultra
procesados. Esta informacién puede ser relevante en la construccién de politicas, estrategias
y programas de promocién de una alimentacién saludable y otras politicas relacionadas.

En esencia, el instrumento recolecta datos sobre el consumo de ultra procesados, du-
rante las 24 horas previas a la entrevista, entre adultos mayores de 18 anos a través de
una lista de productos ultra procesados consumidos, agrupados en 27 subcategorias
que a su vez se agrupan en tres grandes categorias de ultra procesados. En la primera
categoria estos grupos incluyen bebidas tales como gaseosas de sabores, yogures de
sabor, leches saborizadas y leche en polvo que se presentan en ocho subcategorias. En
la segunda categoria se registran alimentos ultra procesados que se consumieron el dia
anterior en sustitucién de lo que serfa una comida habitual, agrupados en 12 subca-
tegorfas. En la tercera categoria se registran los snacks dulces o salados que también se
consumieron el dia anterior y que estdn agrupados en siete subcategorias.

Pasos para su implementacion

Definicion del entorno en donde se aplicara el
«Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Una vez que se ha decidido aplicar el rastreador, sea solo o como parte de una encuesta
mds compleja, se debe tomar decisiones sobre la capacitacién de los encuestadores; la

Wilma B. Freire
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aplicacién del instrumento en una submuestra o muestra total; la agenda de aplica-
cién, sea solo 0 como parte de una encuesta mds extensa; el disefio del instrumento,
si es presencial o virtual, y la forma de almacenamiento de los datos. Es decir, hay que
considerar todos los pasos a seguir para la aplicacién de la herramienta previo a la selec-
cién y capacitacién de los encuestadores, que es la tltima actividad antes del trabajo de
campo. El asegurar la implementacién de estos pasos constituye una tarea fundamental
para el éxito de la obtencién de los datos y el andlisis de estos.

Adaptacion

El rastreador utilizado en el pais fue originalmente disefiado y validado en Brasil. (11)
Para utilizarlo en el Ecuador, se realizaron dos pasos previos: traduccién de la encuesta
del portugués al espanol y andlisis de la pertinencia de utilizar las 24 categorias de UPF
que constan en la encuesta disenada en Brasil.

Para este efecto, se tomd la base de datos de la encuesta de «24 horas recordatorio» que
se aplicé en la Encuesta Nacional de Nutricién ENSANUT 2012. (13) Se asigné a cada
alimento la categoria correspondiente a la clasificacién NOVA. (14,15) Luego, se agre-
g6 a esta lista, una lista adicional de productos ultra procesados que no se registraron
en la encuesta de «24 horas recordatorio» de la ENSANUT 2012. Con esta lista mds
completa, se definieron las tres categorias de ultra procesados y las 27 subcategorias res-
pectivas, como se detalla en el documento de Lineamientos generales para la validacién
estadistica del rastreador, que se presenta mds adelante en esta publicacién.

Después de tomar estos pasos, se ajustd la encuesta de «24 horas recordatorio método
multipasos» con el fin de asegurar su aplicabilidad en Quito. Se revisaron las categorias
de recoleccién de datos y la viabilidad de aplicar los cinco multi pasos. (16)

Con el fin de garantizar la aplicacién correcta del rastreador y la encuesta de 24 horas,
se aplicé el instrumento en un grupo de prueba con diez hombres y mujeres mayores
de 18 anos. Esta actividad permitié identificar y verificar los nombres de los produc-
tos ultra procesados que se venden y consumen con diferentes nombres o empaques.
También se valoré el grado de comprensién de los instrumentos por parte de los en-
cuestadores, el tiempo de aplicacién y el proceso de recoleccién y registro de los datos.

Luego se aplicd la encuesta a dos nutricionistas para determinar el grado de informacién
que deben manejar para una aplicacién correcta del rastreador y la encuesta de «24 horas
recordatorio método multipasos» y su manejo de la clasificacion NOVA de alimentos.
Esta actividad determiné que los encuestadores debian contar con una capacitacién espe-
cifica para que puedan reconocer los alimentos de acuerdo con un grado de procesamien-
to, es decir, de acuerdo con la clasificacién NOVA (14,15) y estar en capacidad de aplicar
el método multipasos en la encuesta de 24 horas.

Con la informacién obtenida de estas actividades, se ajustaron los instrumentos y se
disend la version final. (17) Esta validacién permitié determinar que el rastreador de
27 pasos y la encuesta de «24 horas recordatorio» pueden aplicarse en Ecuador, con la
certeza de que se obtendrdn datos verdaderos.

Wilma B. Freire
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Material de apoyo para el encuestador.
«Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas»

Para la aplicacién del «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» y la encuesta de «24
horas recordatorio método multipasos», fue necesario disefiar un «Atlas fotografico de
alimentos y bebidas estandarizadas» (Anexo 1). Este atlas contiene un conjunto de fo-
tos de alimentos y bebidas agrupados en cinco categorias y una tabla de codificacién de
los alimentos, que, al mostrarle al encuestado, se le pide que reconozca los alimentos y
bebidas, que consumié el dia anterior, identificando la foto del producto y la cantidad
o volumen consumido. Estas cinco categorias son:

Ingredientes culinarios

Porciones estandarizadas de alimentos
Platos preparados en casa o restaurantes
Productos ultraprocesados y bebidas

Snacks

Codificacién de alimentos

A N

Concluida la adaptacién de los instrumentos, el rastreador con las 27 subcategorias y la
encuesta de «24 horas recordatorio método multipasos», y una vez elaborado el «Atlas
fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas», se procedié con la capacitacién de
los encuestadores.

Capacitacion

Para la capacitacién, se utilizaron los materiales e instrumentos disefiados para este es-
tudio, la lista de alimentos que se recolectaron en la encuesta de «24 horas recordatorio»
del 2012, clasificado de acuerdo con NOVA, (18) lista de productos ultra procesados
que no constaban en la «Tabla de composicién de alimentos de 2017» y el «Atlas foto-
gréfico de alimentos y bebidas estandarizados».

Al finalizar la capacitacion, se evalu6 la capacidad de los encuestadores de identificar a los
ultra procesados consumidos localmente, diferenciar de los otros alimentos y bebidas que
no son ultraprocesados, aplicar la clasificacion NOVA a todos los alimentos reportados
en la encuesta de «24 horas recordatorio», utilizando el atlas de alimentos y realizar la
entrevista en los tiempos establecidos y en optimas relaciones con los entrevistados.

Aplicacion de la encuesta

Una vez concluida la fase de capacitacién, se establecié un calendario de entrevistas con
las personas que aceptaron participar en el estudio, a quienes se les visitd vircualmente
y de acuerdo con la agenda para realizar la entrevista.

Andlisis de los datos

Una vez recolectados los datos, se realiz6 la limpieza de la base de datos y el andlisis
estadistico que mostré que los instrumentos adaptados para Ecuador fueron vélidos
y que pueden ser aplicados en otros contextos siguiendo las recomendaciones que se
plantean en este documento.
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Construccion del «Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas»

Construccion del «Atlas fotografico de
alimentos y bebidas estandarizadas», para
apoyo en la aplicacion virtual de la encuesta de
«24 horas recordatorio método multipasos» y
«Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Wilma B. Freire « Andrea Chavez - Elisa Jiménez « Philippe Belmont

Objetivo del manual para uso del «Atlas fotografico de
alimentos y bebidas estandarizadas»

Este manual fue elaborado para apoyar a la aplicacién virtual de la encuesta de «24 horas
recordatorio método multipasos» y del «Rastreador NOVA de 27 categorias de UPF».

Fuentes de informacion para la construccion del atlas

Para la construccién del «Atlas fotogréfico de alimentos y bebidas estandarizadas» se
utilizaron cuatro fuentes de informacion:

* el «Catdlogo fotografico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimen-
taria en ninos y adultos» elaborado por Chumbi y Visquez, (1)

* el «Atlas fotografico» del programa Aliméntate Ecuador del Ministerio de Inclusién
Econémica y Social, (2)

* fotos de productos ultra procesados sin identificacién de origen y

* la «Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de la Poblacién Ecuatoriana de Cero a

59 Anos. ENSANUT 2012», capitulo encuesta de consumo. (3)

El «Catélogo fotogréfico» publicado por Chumbi y Visquez (1) y el «Atlas Fotogréfi-
co» publicado por el Aliméntate Ecuador (2) se disefiaron para recolectar informacién
cuantificada del consumo de alimentos con entrevistas cara a cara. En ambos casos, el
registro de alimentos se hizo por porciones asignando cédigos que diferencian a cada
alimento y porcién de este, en cuanto al volumen y cantidad en gramos y/o mililitros.

Debido a que el «Catilogo fotografico» de Chumbi y Vasquez (1) y el atlas de Alimén-
tate Ecuador (2) no registran la categoria de productos ultra procesados que son parte
de la dieta que consumo de alimentos de la poblacién. Se decidi6 agregar al «Atlas fo-
tografico de alimentos y bebidas estandarizadas», ultra procesados, bebidas y alimentos
sin identificacién de origen. Una vez seleccionadas las fotos de estas tres fuentes, se las
agrupé en cinco categorias, 65 subcategoria y 118 porciones.
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Caracteristicas del «Catalogo fotografico como herramienta para
la estimacion de la ingesta alimentaria en ninos y adultos»

El «Catdlogo fotografico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria
en nifos y adultos» de Chumbi y Vasquez (1) se elaboré basado en productos de mayor
consumo en la provincia del Azuay, Ecuador. Consta de 12 categorias, como se observa

en la Tabla 1.

Tabla 1. Categorias de alimentos del «Catilogo fotogrifico» de Chumbi y Vésquez (1)

1. Sopas 5. Ensaladas 9. Aceites y grasas

2. Carnes y embutidos 6. Frutas y verduras 10. Lacteos y derivados
3. Panesy cereales 7. Leguminosas 11. Bebidas

4. Tubérculos y pldtanos 8. Huevos 12. Otros

Cada categoria tiene varios subcategorias a los que se le asignan una letra que va de la
Ala F segtin el tamano o porcién del subproducto y segtin el nimero de subproductos.
Por ejemplo, al pollo brosterizado se le asigné el nimero 1 y tres letras maydsculas de B,
D, E Al seco de pollo se le asigné el niimero 2 y segun el tamafo y peso de la porcién,

las letras A, B, C, E, E, G.

Al final del documento se presenta un indice en donde se registra cada alimento por
categoria, y la porcién de cada alimento con el peso en gramos o volumen en ml, que
le corresponde. Este catdlogo registra un total de 87 alimentos.

«Atlas fotografico de porciones de alimentos»

El «Atlas fotogréfico» de Aliméntate Ecuador (2010) (29 se basé en 20 entrevistas reali-
zadas por region geogrifica en cinco regiones del Ecuador. Las entrevistas se efectuaron
en el hogar de la persona seleccionada. Se recolecté informacién de los alimentos con-
sumidos el dia de la entrevista y se tomaron fotos, que mds tarde fueron sistematizadas
para que reflejen las equivalencias en pesos y medidas. Con la informacién sistematiza-
da, se asigné un c6digo a cada porcién de cada alimento para su identificacién, siguien-
do el orden de las porciones desde las mds grandes a las mds pequefias.

Este atlas presenta 29 alimentos de mayor consumo en las cinco regiones del pais. De
cada alimento se tomaron cuatro fotografias que se diferencian en porciones, tamafos y
pesos. Las fotografias muestran varios alimentos como cereales, tubérculos, pan, fideo,
verduras, frutas, carnes, huevos, grasas y aztcar. Adicionalmente, se incluyeron prepa-
raciones como ensaladas y sopas y, fotografias de vasos, jarros y tazas.

Con las fotos recolectadas de los alimentos, se agruparon siguiendo el patrén de clasi-
ficacién publicado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos y el Departa-
mento de Agricultura de los Estados Unidos. (4) Se procedié a identificar el tamano
de los alimentos y porciones. Luego se adquirieron diez unidades de cada alimento
seleccionado para pesarlos de acuerdo con los tamafios y se los clasificaron en porciones
pequenas, medianas, grandes y muy grandes.

Para el registro de los alimentos se sigui6 el procedimiento descrito por Nelson y Ha-
raldsdottir. (5) Se procedié a codificar cada imagen por alimento con nimeros y letras
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siguiendo el orden de presentacién de las imdgenes de porciones. Por ejemplo, a la papa
se le asignd el ndmero 1; la letra A se refiere a la papa mds grande, la B a una papa mds
pequefia, la C a una papa atin més pequefa y la D a una papa muy pequena.

Inclusion de fotos de productos ultra procesados

Como se menciond en los pdrrafos anteriores, debido a que ni el «Catélogo fotogréfico»
de Chumbi y Visquez (1) ni el «Atlas fotografico» de Aliméntate Ecuador (2) incluyen
productos ultra procesados, para el presente trabajo, se tomaron fotograffas de alimen-
tos y bebidas ultra procesados que se adquirieron en supermercados de Quito. Fueron
separados de sus envases para evitar que se identifique el nombre de la empresa que
lo produce. Se procedié; a revisar la informacién de ingredientes que se reporta en el
empaque del producto respectivo y finalmente, se codificé cada producto de acuerdo
con el sistema establecido.

Construccion del «Atlas fotografico de alimentos y
bebidas estandarizadas» para validacion del «Rastreador
NOVA 27 categorias de UPF» que se enfoca en el
consumo de productos ultra procesados

Una vez organizadas las tres fuentes de informacidn, se elaboré el atlas en un primer do-
cumento. Este atlas permite buscar cada alimento y bebida que el entrevistado reporta
haber consumido, ya que puede identificar al producto y la cantidad mdas aproximada
que consumid, al mostrarle las diferentes fotos del mismo producto o uno muy similar
al que consumié en las 24 horas anteriores a la entrevista.

Este «Atlas fotografico de alimentos y bedidas estandarizadas» incluye cinco categorias,
65 subcategorias y 118 porciones, como se observa en la siguiente tabla.

Tabla 2. Componentes del «Atlas fotogréfico de alimentos y bebidas estandarizadas»

Categorias Subcategorias Total Porciones
1. Ingredientes culinarios 4 16
a. Cereales 5 19
b. Frutas 6 21
2. Porciones estandarizadas de alimentos
¢. Verduras 4 15
d. Tubérculos, raices y pldtanos 3 12
a. Sopas y secos 16 56
b. Bebidas caseras 5 n
3. Platos preparados en casa o restaurantes
¢. Otros 3 n
d. Postres 1 4
4. Productos ultraprocesados y bebidas 1 20
5. Snacks 1 16
Codificacidn y pesos
Total 65 18
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Una vez construido el atlas, se procedié a su validacién, al mismo tiempo que se validé
el «Rastreador NOVA de 27 categorias de UPF» y la encuesta de «24 horas recordatorio
método multipasos». Este proceso permitié ajustar el atlas ya que se reportaron el consu-
mo de productos que no constaban en el atlas lo que podia conducir a una clasificacién
equivocada al aplicar tanto el rastreador, como la encuesta. Tal es el caso, por ejemplo, de
chocolate 100% de cacao, que no corresponde a la categoria de procesado o ultra pro-
cesado, ya que para su produccién no se utilizan ingredientes que emplea la industria de
alimentos y bebidas. Por lo tanto, este producto pertenece a la categoria de minimamente
procesado. Otro ejemplo fue el de la leche en polvo, que se le ubicé como ultra procesado
ya que en la informacién de ingredientes se encontré que la empresa le agrega sustitutos
del azticar para mejorar el sabor. Siguiendo el mismo criterio, se decidié dividir el plato
salchipapas en papas fritas que son simplemente fritas en aceite y salchichas que son
ultra procesadas. Adicionalmente, se incluyé café y té producidas por la industria como
bebidas ultra procesadas. Del mismo modo, la gelatina de sabores se ubicé en la categoria
de bebidas con sabor a fruta. Finalmente, se agregé a la lista de ultra procesados la me-
nestra enlatada, las humitas, los quimbolitos, los muchines, y los productos precocidos,
congelados y alinados, que son productos que también se producen en forma industrial,
a pesar de que conservan la misma apariencia de los productos que se preparan en casa.
Sin embargo, en su forma industrial tienen agregados que solo se utilizan para mejorar su
sabor, apariencia, durabilidad y por lo tanto, son productos ultraprocesados.

Luego de la validacién del atlas, se ajustd la lista original de productos y se determiné
que, durante la entrevista, el encuestador debe hacer preguntas verificadoras al entrevis-
tado sobre el producto que reporta haberse consumido para asignarle la categoria que le
corresponde en el sistema NOVA y en el cuestionario de 24 horas.

Codificacion
Para la codificacién de los alimentos en el atlas, se asigné un cédigo tinico, que consiste en:

* dos digitos seguidos de un punto,

* dos digitos seguidos de un punto,

* tres letras mayusculas que corresponden a las primeras tres letras del nombre del
producto, seguido de otro punto y

* una letra mintscula que empieza con la «a» y sigue el orden del alfabeto segin el
ndimero de porciones que se presenta en cada producto.

En este sistema de codificacidn, los primeros dos digitos corresponden a la categoria y
los segundos dos digitos a las subcategorias dentro da cada categoria. Por ejemplo, en
el grifico que se refiere al azicar, se registran porciones de aztcar como 01.01.AZU.a;

01.01.AZU.b; 01.01.AZU.c 0 01.01.AZU.d para indicar uno, dos, tres o cuatro por-

ciones, respectivamente.

Cada cédigo también corresponde a un peso especifico que el entrevistado reporta ha-
ber consumido. El cédigo seleccionado por el entrevistado se registra en la hoja <ORGA
AUX Encuesta final (alimentos y bebidas estandarizadas)», que es la base de datos que
se va construyendo a medida que se realiza una entrevista. (Ver anexo 1)
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Aplicacion del «Atlas fotografico de alimentos y bebidas
estandarizadas»

El atlas se elaboré como material de apoyo al aplicar la encuesta de «24 horas recorda-
torio» en una entrevista virtual (por ejemplo, via Zoom) o en forma presencial y, para

aplicar el «Rastreador NOVA 27 categorfas de UPF».

Para aplicarlo con el rastreador que es el primer cuestionario que se aplica en la entrevis-
ta, hay que tener en consideracién que se inicia con un chequeo rdpido en la que el en-
trevistado identifica, de la lista que se le presenta, cada alimento que se consumié el dia
anterior. Esta entrevista no debe durar mds de 5 a 10 minutos, pero si el entrevistado
necesita confirmar lo que consumi6 el dia anterior, se le muestra la foto del producto
UPF respectivo en el atlas y o el que mds se parece al que dice haber consumido, para
que reafirme la seleccién que hizo del producto UPF que escogié inicialmente.

Al aplicar el cuestionario de «24 horas recordatorio», se pregunta al entrevistado sobre
cada alimento que consumié y en qué cantidad. Para asegurarse que el reporte de la
cantidad, porcién o volumen consumido es el més cercano a la porcién real consumi-
da, se muestra la foto del producto en el atlas para que seleccione aquella que parezca
lo mds cercano a lo que consumid. Si en el atlas no consta la foto del producto re-
portado por el entrevistado, se muestra la foto del producto més cercano al producto
reportado para que escoja el tamafo o el volumen consumido.

Como el ingreso de datos de la encuesta esta automatizada, al finalizar la entrevista,
los datos ya quedan registrados en la hoja Excel <KORGA_AUX Alimentos y bebidas
estandarizadas: Base de datos Encuesta final»; construyéndose automdticamente la base
de datos, que en caso del Ecuador se transporté a KOBO Open data kit (6) y que en
otros paises puede transportarse a otra base electronica.
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Manual del encuestador para la aplicacion del
«Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»
y «24 horas recordatorio método multipasos,
en entrevista virtual»

Wilma B. Freire « Philippe Belmont « Elisa Jiménez

Introduccion

Este manual fue elaborado para la capacitacién de encuestadores que tendrd a cargo
la aplicaciéon de dos cuestionarios, en su respectivo formato electrénico el «Rastreador
NOVA 27 categorias de UPF» y «24 horas recordatorio método multipasos».

Aspectos a considerar por el encuestador

El primer aspecto a considerar es el comportamiento del entrevistador durante la entre-
vista. Este debe tener presente que, durante el contacto con el entrevistado, su compor-
tamiento influenciard el comportamiento del entrevistado y la forma como responda
a las preguntas formuladas. Por ello, es indispensable tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones.

Privacidad y lugar. Al inicio de la entrevista, hay que solicitar al entrevistado que no
estén presente terceras personas y en lo posible, que pueda estar aislado mientras dura
la entrevista, al cerrar la habitacién en donde se encuentre y asi evitar ruidos o posibles
interferencias.

*  Debe aclarar que la entrevista tomar4 aproximadamente 40 minutos, con dos cues-
tionarios.

* Se iniciard explicando la informacién que se recolectard en los dos cuestionarios y
la duracién de cada uno. El primero podria durar ente 5 y 10 minutos y el segun-
do, aproximadamente 35 minutos. Se le explicard que se utilizard como material
de apoyo un «Atlas fotogrifico de alimentos y bebidas estandarizadas» para que el
encuestado pueda identificar el alimento, el plato o la bebida que més se parezca al
que consumid el dia anterior.

Actitud del encuestador. Al momento de la entrevista, el encuestador debera aplicar
las siguientes recomendaciones.

*  Ser cordial. Al inicio el entrevistador debe saludar y explicar el objetivo de la entre-
vista. Debe hablar con soltura, utilizando un lenguaje claro, adecuado y pausado.
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Ser respetuoso. Siempre debe mostrar respeto por el entrevistado y dirigirse a ella
0 a él, mirando a los ojos en un didlogo horizontal con el entrevistador. La aplica-
cién de las encuestas debe parecer a una conversacién normal.

Ser observador. Debe ser observador y anotar cualquier situacién que influya en el
desarrollo de la entrevista y en la recoleccién de datos.

Ser examinador. Debe examinar con detalle la informacién suministrada por el
informante. No debe asumir que sabe las respuestas. Siempre debe investigar, con
el auxilio del «Atlas fotogréfico de alimentos y bebidas estandarizadas».

Ser neutral. Debe ser neutral al momento de realizar las preguntas para indagar los
aspectos relacionados con el consumo de alimentos.

El entrevistador nunca debe influir en las repuestas al formular las
preguntas. No debe mencionar el nombre de posibles alimentos con-
sumidos, pues esto puede inducir al entrevistado a alterar la respues-
ta, con el fin de quedar bien con el entrevistador.

Por ejemplo, nunca debe preguntar de esta forma: «;Le puso azicar al
café?» o «;Usé aceite de girasol para freir el huevo revuelto?».

Ser discreto. En todo momento de la entrevista, el entrevistador debe tener mucha
discrecién y evitar expresiones orales, faciales o corporales al observar el tipo y
cantidad de alimentos preparados y consumidos por el entrevistado.

Por ejemplo, no debe mostrar expresiones de malestar cuando deba repe-
tir las preguntas porque el entrevistado no comprende. No es apropiado
tomar una actitud de sorpresa por la cantidad de algin alimento que se
utilice o por el tamano de porcién servida o consumida.

Ser paciente. Debe ser paciente, por lo que no debe preguntar y hablar sin parar.
Las pausas permitirdn que el entrevistado piense y sienta mds confianza.

Ser ingenioso. Debe ser creativo para poder obtener la informacién necesaria de
los pesos de los alimentos utilizados en las preparaciones y de las porciones servi-
das y consumidas. Para esto, debe adaptarse a las condiciones en las que se da la
entrevista, a la disponibilidad de alimentos con que cuente el entrevistado y, a los
ejemplos que puede utilizar del «Atlas fotogrifico de alimentos y bebidas estan-
darizadas», para estimar las porciones y los volumenes consumidos e identificar el
tipo y el tamafo de utensilios.

Ser minucioso. No debe satisfacerse con respuestas ridpidas y menos atin con res-
puestas superficiales. Debe indagar profundamente acerca de los tamanos de las
porciones indicadas por el entrevistado, los voliumenes y los pesos de los productos
seleccionados en el «Manual fotogrifico de alimentos y bebidas estandarizadas».
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La responsabilidad del encuestador es conseguir datos confiables y veraces, al
completar la informacién en forma comprensible durante la misma entrevista.

Primer momento de contacto con el entrevistado.
Antes de la entrevista

El primer contacto tiene por objetivo hacer un primer acercamiento para invitarlo a
participar en el estudio en calidad de encuestado. Al usuario se le explicard en qué con-
siste su participacién y el tiempo que le tomard la entrevista. Se le explicard también,
que la entrevista serd virtual y que se efectuard via Zoom, para lo cual se le entregard
un enlace que se activard el dia y hora de la entrevista. Se le informard sobre el «Atlas
fotogréfico de alimentos y bebidas estandarizadas», que se utilizard como material de
apoyo para precisar sus respuestas.

Si se acepta participar se fijard el dia y la hora en que se realizard la entrevista.

Capacitacion del entrevistador

Para la aplicacién de las herramientas «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» y «24
horas recordatorio método multipasos», los entrevistadores deberdn ser capacitados y
estandarizados previamente en la aplicacién de los dos cuestionarios. Esta capacitacién
es esencial para reducir los errores y los sesgos en la recolecciéon de los datos y la varia-
bilidad en los datos registrados.

Si el nimero necesario de entrevistadores es mds de dos, se recomienda preseleccionar
por lo menos tres para la seleccién final de los dos mejores después de la capacitacién
y, para tener una personal adicional en el caso de que se tenga que reemplazar uno de
los encuestadores, si deja de participar en la encuesta.

Ademis de capacitar a los encuestadores en la forma de realizar la entrevista, registrar los
datos, verificar el registro y guardar la informacién recolectada, el primer paso de la capa-
citacién debe lograr que los encuestadores dominen la clasificacion NOVA y aprendan a
identificar los alimentos de acuerdo con el grado de procesamiento. Con el manejo de la
clasificacion NOVA, los encuestadores podran asignar el producto reportado a la categoria
que corresponda. Para tal efecto, se recomienda utilizar la lista de «Alimentos, preparaciones
y bebidas que se consumen en Ecuador segtin la clasificacion NOVA» (1).

Para esta capacitacién también se recomienda utilizar estudios realizados en Brasil
sobre el sistema NOVA (2, 3) y la tabla de composicién de alimentos para Ecuador,
la cual fue actualizada para este estudio (4).

La sesién de capacitacién para identificar a los alimentos, de acuerdo con el grado de
procesamiento debe ser tedrico y prictica, y se recomienda que se realice luego de la ca-
pacitacion general al encuestador. Para esta capacitacién, debe considerarse que, si bien
la clasificacién NOVA es sencilla de entenderla, su aplicacién requiere de préctica en la
interpretacion de la etiqueta del producto, su composicién nutricional y los ingredien-
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tes utilizados para su produccién. También el encuestador debe estar en capacidad de
identificar en el mercado local productos que tienen la apariencia de ser elaborados con
alimentos frescos, pero que, al ser producidos por la industria, contienen ingredientes
que solo se utilizan al nivel industrial para mejorar el color, la apariencia el sabor, etcé-
tera. En este caso, estos productos son ultraprocesados.

Al final de la capacitacién, los encuestadores deberdn estar familiarizados con las pre-
paraciones que habitualmente consume la poblacién y que pueden ser evaluadas con
la ayuda del «Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas» en su apariencia,
consistencia y porciones. Con ello, el encuestador ayudard al entrevistado a recordar
los alimentos consumidos el dia anterior.

Por su parte, al final de la capacitacién, los entrevistadores deberdn estar en capacidad
de reconocer y ayudar a reconocer al entrevistado los diferentes alimentos, de acuerdo
con la clasificacién NOVA de cuatro grupos (1-3).

Aplicacion del cuestionario electronico

Las dos encuestas se presentan en un mismo cuestionario, conformado de cuatro partes:

e «Formulario de consentimiento informado»;
¢ «Identificacion del encuestado»;
* «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»;

*  «24 horas recordatorio método multipasos».

En este documento, se presentan los cuestionarios en formato Word. Para su aplica-
cién electrénica, hay que traducirlo a un soffware de fécil uso, como fue empleado en
el estudio de Ecuador, que fue en el programa Kobo Open Data Kit (5).

Consentimiento informado

Llegada la fecha y la hora pactada para la entrevista, se contactard al entrevistado. Antes
de aplicar el primer cuestionario, se le solicitard que lea el «Formulario de consentimiento
informado», el mismo que debe haber sido aprobado por un comité de ética en la investi-
gacion (IRB por sus siglas en inglés) cuando el estudio, en si, haya sido aprobado. El texto
de este documento puede variar segtin los requisitos del comité especifico y conforme al
modo de aplicacién (virtual o presencial). De igual forma, la manera de registrar el acuerdo
o desacuerdo de participar puede variar. Al concluir la lectura se solicitard el consentimiento
para participar en el estudio. Si se acepta participar, enseguida se procedera con la encuesta.

A continuacién, se le explicard al encuestado que durante la entrevista se aplicardn
dos cuestionarios, los tiempos que tomard el responder cada uno y la importancia de
que la respuesta sea lo més precisa posible, al considerar la pregunta que se le ha for-
mulado. Se le informard que el primer cuestionario tomara entre 5 y 10 minutos y el
segundo, aproximadamente 35 minutos.

Se le informard que el propésito de este estudio es identificar los alimentos que consu-
me durante el dia anterior e identificar cudles de estos son ultraprocesados y cudles no
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lo son: ademds, que el consumo se refiere a lo que haya consumido el dia anterior desde
el momento que se despert6 hasta el momento que se fue a la cama. Se le pedird que
sus respuestas sean lo mds precisas posible, al considerar la pregunta que se le ha hecho.

Finalmente, se le informard que, durante la entrevista, se utilizard un material de apoyo que
se presentard en un «Manual fotogrifico de alimentos y bebidas estandarizadas», que con-
siste en un juego de fotos de diferentes productos que se mostrard al entrevistado cuando re-
porte lo que consumi6 el dia anterior a la entrevista, para que le ayude a reportar con mayor
precision el tamafo, volumen, o cantidad del producto que haya consumido el dia anterior.

Identificacion del entrevistado

Una vez completado el «Formulario de consentimiento informado» y, tras haber brindado
las explicaciones antes indicadas, se procederd a la primera parte de la entrevista, que es la
identificacién del entrevistado. Se registra su nimero telefénico, la edad en anos, meses y
dias; sexo, y nivel de educacién (primaria, secundaria o superior). A continuacién, se pro-
cede a registrar la fecha de la entrevista y el dia de la semana en que se efectué la misma.

Tabla 1. Ficha de identificacion para el entrevistado

Identificacion del entrevistado

Ntimero telefdnico:

Edad (fecha de nacimiento) (aaaa-mm-dd):

Sexo: Femenino Masculino
Educacién: Primaria
Secundaria

Universitaria o superior

Fecha de la encuesta (aaaa-mm-dd):

Dia del cual se recolectd la informacion de dieta: | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo

Aplicacion del «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Después de completar la «Identificacién del encuestado», se procederd a la entrevista
con el «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF». Se le recuerda al entrevistado que
la aplicacién de este cuestionario tomard aproximadamente 10 minutos y no exige
ningun nivel de escolaridad del entrevistado, ni mucha memoria. Se indicard que esta
es una lista ridpida que se refiere a lo que consumié el dia anterior, desde el momento
que se despertd hasta el momento en que el entrevistado se fue a la cama.

Nota para el entrevistador: La lista de los grupos y subgrupos reflejan el
tipo de cada producto consumido. Por lo tanto, de no constar el alimento
que indica el entrevistado en el «Atlas fotografico de alimentos y bebidas
estandarizadas», se registrard la respuesta en la subcategoria de NOVA que
mds se parezca. Se asume que un producto ultraprocesados que no consta
en la lista del cuestionario corresponde a la misma categoria de aquel que
estd en la lista y cuya similitud es evidente.
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El cuestionario registra el consumo de las 27 subcategorias en tres grupos: (a) bebidas
que consumid el dia anterior con ocho subcategorias, (b) alimentos que consumié
como parte de las comidas habituales (con 12 subcategorias) y (c) snacks que se consu-
mieron en cualquier momento del dia anterior (con 7 subcategorias).

Al realizar la entrevista con el «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF», debe seguir
el orden de las tres categorias de productos, asegurdndose que las respuestas sean lo
mds precisas posible. De ser necesario, debe ayudarse con el «Atlas fotogrifico de ali-
mentos y bebidas estandarizadas».

Tabla 2. «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Tomese unos minutos para recordar todos los alimentos y bebidas que consumid ayer, desde que se levantd hasta que se fue a dormir

Vea esta lista de bebidas y Vea esta lista de alimentos y Vea esta lista de smacks y marque
marque todos los que comid ayer | marque todos los que comid ayer | todos los que comid ayer
1. Salchicha, chorizo, 1. Papas de funda o galletas sala-
l‘ /?a;[eosas, refresco, formal salchipapas, hamburguesas o das o cualquier otro tipo de snacks
g nuggets salados en funda con nombre

2. Bebidas o gelatinas sat_)or é 2. Cames sazonadasy 2. Galletas dulces con o sin

fruta o preparadas a partir de recocidas relleno

mezcla en polvo P

3. Bebidas sabor a frutas 3. Jamdn, salami o mortadela 3. Barritas de cereales

embotelladas o Tetra Pak

4. Pastel industrial, no casero o
4. Menestra enlatada muffin, cake de marca o mezcla
en polvo para pancake o tortas

4. Bebidas de chocolate en
hotella o Tetra Pak

5. Bebidas de te o café en
botella o Tetra Pak a partir de 5. Pan de molde o pan industrial
mezcla en polvo

6. Cualquier tipo de yogur con

5. Helado polito o similar no
casero ni artesanal

6. Tabletas de chocolates,

Marcar los alimentos sabor incluidos yogures liquidos 6. Margarina bombones caramelos y chicles
que consumio ayer ; 7. Cereales de desayuno
1. Leche de sabores 1. Mayonesa, kétchup o mostaza empaquetados
8. Salsa en botella para No comi ayer ninguno de estos
8. Leche en polvo ensaladas alimentos de esta lisa
No tome ayer ninguna de las 9. Papas fritas congeladas o de
bebidas de esta lista restaurante de comida rdpida

10. Humitas, quimbolitos, panes
de yuca, muchines, empanadas
de verde, bonitisimas
precocidas o congeladas

11. Pizza congelada o de un
restaurante de comida rdpida

12. Fideos o tallarines o sopas
en polvo instantdneos

No comi ayer ninguno de los
alimentos de esta lista

Una vez concluida la aplicacién de este cuestionario, se agradece al entrevistado y se le
solicita permanecer en linea (cuando la entrevista es en forma virtual) para seguir con
el cuestionario «24 horas recordatorio método multipasos».

Aplicacion del cuestionario «24 horas recordatorio método multipasos»

El cuestionario «24 horas recordatorio método multipasos» se aplicard una vez con-
cluida la aplicacién del «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF». El propésito de
este cuestionario es validar el «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» en la pobla-
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cién, objeto de estudio, en la estimacién de la contribucién de calorias de los ultrapro-
cesados en la dieta de la poblacién investigada.

La aplicacién del cuestionario «24 horas recordatorio método multipasos» durard apro-
ximadamente 35 minutos y permitird recolectar informacién del consumo de alimentos
el dia anterior en el mismo periodo de tiempo, esto es desde el momento que se levanta
hasta el momento que se acuesta. El entrevistado debe contar con absoluta libertad para
reportar todo lo que comié, independiente del momento o lugar donde comié.

Tabla 3. «24 horas recordatorio método multipasos»

Digame todo .
- ) . . Después de
lo que comid - Tiempo | Lugardonde | Unidad . Qué Marca
pieiome | ote | "G | Mamd | sean | S0 o | i | aemasts
desde el comida comida Atlas alimento | producto 9 NOVA 9
momento que
se levantd hasta
el momento que 1 ad 1. dentro del . -
se acostd. ’ hogar Light 1. minimamente
(Deje que el gramos (g procesado
entrevistado 2.d 2. oficina
hable de todos '
los alimentos 3 mm 3. tienda de
}c/obnestl)JI?n?(SJos barrio mililitros No-light 2. ingredientes
; : asado, (ml) culinarios
Nointerrumpa. | gito, 4.3 4. restaurante Porciones
Después de que | cocido
termine pidale
que defina, 5 mt 5.venta
tipo de coccidn ) ambulante ; d
emplea.do por cédigo de _ . procesados
cada alimento. 6.m 6. restaurante | Atlas No aplca
Ejemplo: asado, de comida
frito, cocinado, répida
entre otros). T.dm 4. ultraprocesados
Multipasos
1 2 31 3.2 41 42 5.2 53 54

Método de multipasos

Para reducir al mdximo la subestimacién inherente al método «24 horas recordatorio
método multipasos», el entrevistador guiard la entrevista utilizando el método pasos
miiltiples que implica la aplicacién de la entrevista en 5 pasos. Estos son reiterativos
y todos se complementan entre si para captar con la mayor precisién el consumo de
alimentos del entrevistado.

Para brindar a una mayor confiabilidad de los datos, durante la entrevista, se compartird con
el encuestado el «Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas». Esta herramienta
se utilizard para que el entrevistado pueda escoger la foto que corresponda al producto que
consumié en cuanto al tamano de la porcién y apariencia del producto consumido.
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Si en el «Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas» no existe
un producto igual al que consumié se le pedird que escoja una foto del
producto que mds se parezca al que consumid.

Para la validacién del instrumento realizado en Quito, se adapté método multipasos
(6) en funcién de las pricticas alimentarias de la poblacién a ser entrevistada, luego de
un preensayo con 10 personas.

Aspectos para considerar en la aplicacion de los cinco multipasos

Al proceder a aplicar los 5 pasos el encuestador debe tener en cuenta los siguientes
objetivos de cada paso.

PASO 1. Lista rapida

Objetivos:

* Enlistar, sin interrupcién, todos los alimentos consumidos entre la primera y dlti-
ma comida del dia anterior.

*  Registrar los alimentos que reporta el entrevistado. Se inicia con la siguiente pregunta.

«Sefiora o senor: Le vamos a preguntar sobre lo que usted comié el dia de
ayer (dia de la semana). Por favor, digame todo lo que comid y bebié des-
de que se desperté en la manana hasta que se fue a dormir en la noche».

En este paso, se debe anotar todo lo que el participante recuerde y en el orden que lo
recuerde. Muchas personas van a recordar los alimentos en orden cronoldgico (tiem-
pos de comida), pero con frecuencia se recuerdan las bebidas fuera de orden o se
omiten en muchos casos.

Cuando haya terminado de registrar todo lo que la persona entrevistada le indicé que
comid y bebid, vaya al paso 2.

El entrevistado debe sentir que tiene toda la libertad para decir de corrido y
sininterrupciones todolo que recuerdeacercadelo que comié el diaanterior.
Si no hay interrupciones, la persona recuerda mejor.

PASO 2. Lista de alimentos omitidos
Objetivo:
* Enlistar el tipo de coccidén al que fue sometido el alimento.

Se regresa al inicio de la lista y se obtiene la informacién de los alimentos que con

frecuencia se olvidan. Se pregunta cémo se preparé el alimento. Frito, en sopa, o em-
paquetado, etcétera.

«Ademids de lo que ya menciond, sayer usted bebié o comié algo mds?».
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Debe mencionar como guia las siguientes categorias de alimentos: preparaciones en casa
(minimamente procesadas como, tortilla de huevo), procesadas como fruta en jugo envasa-

da (NOVA grupo 3, enlatados) o ultraprocesados (listo para el consumo NOVA grupo 4).

Tabla 4. Guia de categorias de alimentos

NOVA
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Jugos de fruta preparados en Jugos embotellados, bebidas
casa, yogur natural, morocho, con sabor a fruta, bebida de
g[l)agcaas 58 tladgsrbrar:/a’etn?é rosero Bhocl?latef &, Cpa fﬁ e ata q
; 10Cd, aqu ICa, , otella o Tetra Pak preparada
Otras bebidas | cyampis, colada morad, a partir de polvo, cualquier
agua de coco, café, chocolate tipo de yogur con sabor.
(preparacién con agua o leche),
cActeles sin alcohol. Gaseosas.
Azlicar, miel de abeja, miel
de panela, chocolate casero,
helados de agua, espumilla,
helados de crema (tipo Salcedo),
Dulces gfrlgggsglﬁ C[Jea:jlg,gduljal;ggjae leche, Galletas, smacks dulces, barritas de cereales, helados tipo
- - pingiiino, tabletas o barras de chocolate o cereales de
colaciones, melcochas, suspiros, desavuno azucarados
aplanchados, nogadas, y
Chupetes, caramelos, chicles,
tostado de dulce (caca de perro),
garrapifiada (manf dulce), entre
otros, preparados en casa.
Pristifios, arroz de leche, fruta Gelatina, postres congelados
Postres en almibar, higos con queso, 0 semicongelados, listos para
flan, natilla, bufiuelos, pasteles, servir, galletas para hornear,
entre otros. galletas amor, oreo.
Vinagretas envasadas, salsa
china, salsa de soya, vinagre,
Salsasy Aceite y otros, ajf, mostaza, mayonesa,
aderezos aderezos naturales. salsa de tomate, pasta de
tomate, cubitos de caldos
deshidratados.
Todo tipo de empanadas,
bolones, tortillas, patacones, Si estan empaquetadas: Todo tipo de empanadas, bolones,
Frituras chifles, yucas, frituras tortillas, patacones, chifles, yucas, frituras industrializadas
industrializadas (papas (papas fritas, cachitos, doritos, nachos, cueritos y similares),
fritas, cachitos, doritos, emborrajados, muchines, corviche, entre otros.
nachos, cueritos y similares),
emborrajados, muchines,
corviche, entre otros.
Comida rdpida (salchipapas,
Alimentos Viisceras asadas (tripa mishqui), hot dog, papas fritas,
de ventas pinchos, maduro con queso, hamburguesas, papipollo,
ambulantes choclo asado. pizza), jamon, salami,
empanadas, entre otros.
Eg%?ggg;les Tamales, humitas, quimbolitos,
preparados en chigiiiles, pan de yuca, entre
casa otros.
Bocaditos Tamales, humitas,

tradicionales
industrializados

quimbolitos, chigiiiles, pan de
yuca, entre otros.

Frutas naturales

Pera, manzana, durazno,
ardndanos.

Frutas en lata

Duraznos, cerezas, coctel
de frutas.

Verduras

Lechuga, tomate, acelga, apio.

Panes y galletas

Panes no industrializados.

Panes de produccion
industrial.
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PASO 3. Tiempo y lugar de comida
Objetivo:
* Registrar el tiempo de comida cuando se sirvié el alimento y el lugar donde comié.

Este paso tiene dos partes: 3.1y 3.2.

Se regresa al inicio de la lista y se obtiene la hora y el nombre del lugar en que cada
alimento o preparacién fue consumido. En este paso se da un orden cronolégico a los
alimentos por tiempo de comida.

Paso 3.1. Se empieza por el inicio de la lista. Se pregunta en qué momento del dia
consumié cada alimento, utilizando los siguientes c6digos: 1 antes del desayuno (ad), 2
desayuno (d), 3 media mafana (mm), 4 almuerzo (a), 5 media tarde (mt), 6 Merienda
(m), 7 después de la merienda (dm).

Paso 3.2 Se pregunta por el lugar donde consumié cada alimento y se registra la res-
puesta: 1 hogar (1hog), 2 oficina (2ofc), 3 tienda (3Tie), 4 restaurante (rst), 5. En la
calle Vendedor ambulante (Vam), 6 restaurante de comida rdpida (RCR), vendedor
ambulante un es un lugar, 7 vehiculo.

Las bebidas y lo que fue consumido entre comidas, posiblemente estén fuera de orden,
especialmente los alimentos que el encuestado olvidé. (Paso 2). Por tal motivo, se de-
berd regresar al principio de la lista y preguntar dos cosas claves: el tipo y tiempo de
comida.

Se inicia con la siguiente frase.

«Ahora vamos a ordenar los alimentos y las bebidas de acuerdo con los
tiempos de comida (3.1. Luego le voy a preguntar el lugar donde consumié
cada alimento o preparacién (Columna 3.2)».

PASO 4. Cantidad consumida

Objetivo:

*  Registrar la(s) porcién(es) y unidad de medida del producto consumido y registra-
do en el «Atlas fotogrifico de alimentos y bebidas estandarizadas».

Se regresa al inicio de la lista y se realiza una descripcién detallada de cada alimento o
preparacién reportada, la cantidad consumida de cada alimento reportado. Se repasa
cada ocasién y tiempos de comidas. Se pregunta si los alimentos fueron consumidos en
casa o fuera. Es en este momento, y no antes, cuando se anotan las cantidades y demds
detalles, con la ayuda del «Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas»,

Paso 4.1. Registrar la unidad reportada en el «Atlas fotografico de alimentos y bebidas
estandarizadas» identificado como el consumido.

Paso 4.2. Registrar las porciones consumidas del alimento seleccionado en el «Atlas
fotogréfico de alimentos y bebidas estandarizadas».
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PASO 5. Con este paso se registra tres tipos de informacion

Objetivo:

*  Registrar si el empaque del producto reporta si es light o no, la marca y la ubicacién
de acuerdo con la clasificacion NOVA.

Paso 5.1. Se regresa al inicio de la lista y se obtiene informacién que el entrevistado
pueda recordar. Al usar la ayuda memoria, puede existir informacién valiosa en el lugar
de consumo: vehiculo, mientras hacia compras, cocinaba o limpiaba.

Paso 5.2. Registra si el producto es empaquetado y si tiene o no un registro que deter-
mine si el producto es o no /light.

Paso 5.3. Registrar la marca del producto. Se le pregunta si sabe que marca tiene el
producto.

Paso 5.4. Al finalizar el encuestador asigna al producto el nimero que le corresponde
de acuerdo con la clasificacién NOVA: 1, 2, 3, o 4.

Antes de concluir con la entrevista, se hard una revisién paso por paso para ver si el
entrevistado recuerda algo que no reporté.

Aspectos para considerar en la aplicacion de
«24 horas recordatorio método multipasos»

Definiciones

Tamaio de Porcién: Se define como la cantidad del alimento que el encuestado re-
porta haber consumido, al seleccionar la foto en el «Atlas fotogrifico de alimentos y
bebidas estandarizadas».

Para recolectar esta informacién se acudird al «Atlas fotografico de alimentos y bebidas
estandarizadas». En el caso de que el atlas no tenga el alimento se procederd a utilizar el
c6digo del alimento que mds se parezca al reportado por el entrevistado, como consu-
mido, y se registra su cédigo.

Obtencién de pesos y medidas: Para estimar adecuadamente la cantidad de alimentos
consumidos se debe utilizarse el «Atlas fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas».

El peso o volumen de los alimentos deben reportarse segin los cédigos que se muestran
en el «Atlas fotogréfico de alimentos y bebidas estandarizadas», en el que se observa que
la mayoria de los alimentos tiene 3 o 4 alternativas de porciones por alimento, sea en
gramos o mililitros.

Es imprescindible que el entrevistador use frecuentemente el «Atlas fotografico de ali-
mentos y bebidas estandarizadas». Si en el atlas no estd el alimento con el cédigo de
medida, se escogerd el alimento que més se parezca al que debe registrarse. Por ejemplo,
si el atlas tiene la imagen en cuatro porciones de una sopa de cebada, pero lo que se
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quiere registrar es una sopa de quinua que no estd en el atlas, se procederd a registrar la

medida de la sopa de cebada.

Para ello, el encuestado debe poder clasificar los alimentos como carnes, cereales, legu-
minosas, verduras, licteos, etcétera.

Método de obtencidn del peso o medida de los diferentes
alimentos, ingredientes o preparaciones

Para obtener el peso o volumen de los diferentes alimentos, o preparaciones proceda de
la siguiente forma.

Liquidos. Se le mostrard al entrevistado el envase del atlas para que escoja la foto del
envase que mds refleja el volumen que consumid.

Grasas untables (mantequilla, margarina, mantequilla de mani, mantequilla de
ajonjoli, queso crema). Para estimar la cantidad consumida, se le mostrard al entrevis-
tado la pdgina correspondiente del atlas, en donde estdn las imdgenes del untable como
la mantequilla y se le pide que describa la cantidad de la imagen que mds refleja haber
consumido y se anota el cédigo reportado.

Este mismo procedimiento se puede utilizar para mermeladas, Nutella y otros pro-
ductos untables.

Panes, roscas, pasteles. Solicite al entrevistado que utilice el atlas y seleccione el tama-
fio que mds se parece al ftem que consumid. Asegtirese que el entrevistado escoja sea el
producto minimamente procesado o el industrializado.

De ser necesario, se puede repreguntar para asegurarse a que grupo de NOVA el pro-
ducto reportado pertenece.

Frutas. Al utilizar el atlas se pide al entrevistado que escoja la imagen de la fruta que
mds se parece a la cantidad o unidad que consumié.

Verduras. Al utilizar el atlas se pide al entrevistado que escoja la imagen de la verdura
que mds se parece a la cantidad que consumid.

Tubérculos. Al utilizar el atlas se pide al entrevistado que escoja la imagen del tubércu-
lo que mis se parece a la cantidad que consumié

Quesos. Al utilizar el atlas se pide que seleccione la foto del tipo y tamafio mds apro-
ximado.

Carnes. Al utilizar el atlas, se le solicita al entrevistado que seleccione la imagen de la
carne que mejor refleja lo que consumié. Se debe registrar si la carne es marinada o no.
Si la consumié carne marinada, se la ubica en el grupo 4 de NOVA.

Bola de helado. Se estima el tamano y el grosor de la porcién utilizando el atlas y se
indaga si el producto es industrial o casero.

Galletas. Se le pide que seleccione el tamano de porcién por unidad. Se pregunta si las
galletas son industrializadas o preparadas en casa, al mismo tiempo que se utiliza el atlas.
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Bocaditos (snacks). Si los snacks son preparados en casa o en pequefios negocios, el
tamafio de porcién se estimard de acuerdo con la cantidad que el entrevistado indique
que ha consumido. Si son ultraprocesados se identifica como tal y se registra la cantidad
que se consumio.

Granos (fréjol, lenteja, garbanzo, arveja). Se estima el tamafo por porcién consumi-
do con el atlas. Se indaga si el producto fue preparado en casa o restaurante casero o en
un restaurante de cadena.

Cereales: arroz o arrocillo. Se estima el tamano por porcién consumido utilizando el
atlas.

Huevos. Se estima el tamano del huevo y las unidades consumidas, con la ayuda del
atlas.

Sopas. Se estima el tamafio y tipo de sopa por porcién consumida con base al atlas.
Pastas. Se estima el tamafio o volumen por porcién consumida a partir del atlas.

Platos mixtos. Son aquellas preparaciones que para su elaboracién requieren varios
ingredientes sélidos, por ejemplo: arroz relleno, ensaladas, tortilla de atiin, entre otros.
Para estimar el tamafio o el volumen de la porcidn, se le pide al entrevistado que senale
en el atlas la cantidad del producto consumido.

Azicar. Se solicite al entrevistado que indique la cantidad de aztcar consumida de
acuerdo con el atlas.

Embutidos. Se solicite al entrevistado mencione la cantidad de embutidos que consu-
mié de acuerdo a los gréficos del atlas.

Material y equipo necesarios para la capacitacion,
el trabajo de campo y la recoleccion de informacion

Se requiere que los siguientes archivos estén instalados en las computadoras o las table-
tas de los encuestadores:

e «Cuestionario electrénicon;
* «Atlas fotogrifico de alimentos y bebidas estandarizadas»;
* «Hoja auxiliar;

* «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»;

*  «24 horas recordatorio método multipasos» para entrevista via Zoom.
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«Rastreador NOVA»: Validacion estadistica del
«Rastreador NOVA» como instrumento que
captura el consumo de los ultraprocesados

Phillipe Belmont « Wilma B. Freire

En Ecuador, el sobrepeso y la obesidad (sp/ob) alcanzan altos niveles de prevalencia
alarmantes en la poblacién adulta y adolescente. Entre los impulsores identificados que
aumentan la prevalencia de sp/ob, estdn los hdbitos sedentarios, la pérdida de diver-
sidad alimentaria y el consumo de alimentos ultraprocesados (UPF) que son parte de
un fenémeno identificado como transicién nutricional. El desarrollo del sector agroin-
dustrial, junto con el estilo de vida urbano contribuyen al cambio en los patrones de
alimentacién, aumentando los riesgos de enfermedades crénicas no transmisibles. Esta
transicién ocurre cuando las dietas «tradicionales» son reemplazadas por pocos alimen-
tos bdsicos y mayor consumo de UPF (1).

Estos cambios en los patrones de consumo ameritan ser vigilados; sin embargo, los
métodos que hasta ahora se han empleado, sea 24 horas o frecuencia de consumo con-
llevan altos costos y sus datos requieren procesos largos para su andlisis e interpretacion.

Por lo tanto, se hace necesario contar con un instrumento simple, y de bajo costo que
permita hacer un seguimiento permanente y periédico de la ingesta calérica UPE, para
disponer de datos oportunos que alimenten las decisiones de politicas y programas que
protejan las practicas alimentarias saludables y sustenten la necesidad de adoptar pro-
gramas de produccién y oferta de alimentos saludables.

En este sentido, el objetivo de la investigacién realizada en Ecuador fue adaptar y vali-
dar un filtro corto basado en alimentos que estima la participacién dietética de UPF en

la dieta de la poblacién. Este instrumento es el «Rastreador NOVA de 27 categorias de
UPF», que originalmente fue disefiado en Brasil, con 24 categorias.

Objetivos

La validacién en Ecuador del rastreador se propuso dos objetivos:

* Estandarizar la metodologia, considerando diferentes contextos y regiones;

*  Promover e insertar esta herramienta en las agendas estadisticas locales de las Encuestas

Nacionales de Salud/Nutricién (publicas u ONG) con el objetivo de mapear las tenden-
cias en la ingesta de UPF a lo largo del tiempo y facilitar las comparaciones regionales.
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Metodologia

Esta herramienta fue disenada y validada en entornos de Brasil (2) para capturar el
aporte calérico de los alimentos ultraprocesados. La validacién realizada demostré ser
lo suficientemente efectiva para medir la contribucién calérica de los ultraprocesados
en la dieta de la poblacién en Brasil.

Debido al potencial de la aplicabilidad de la herramienta, su bajo costo y, la oportuni-
dad de los datos que arroja para la toma de decisiones, se tomé la decisién de adaptar
y validar el instrumento en Ecuador. El primer paso fue identificar los alimentos y
bebidas ultraprocesados de consumo frecuente, en la base de datos de la encuesta EN-
SANUT (3). Esta encuesta recolecté datos del consumo aplicando el cuestionario de
«24 horas recordatorio» en una poblacién de 19 932 individuos de 6 a 60 afios de edad.

Para la presente encuesta, se levanté informacién de una muestra de 327 individuos de
18 a 70 afos de edad, hombres y mujeres, en la que se aplicé el «Rastreador NOVA» y la
encuesta de «24 horas recordatorio método multipasos». Resultado del andlisis, se encon-
tré una coincidencia de los rubros alimentarios mds consumidos, en varios niveles, respe-
tando las especificidades regionales y conservando los rubros compartidos entre regiones.

Esta informacién permiti6 disenar el «Rastreador NOVA», quedando con 3 categorias
y 27 subcategorias de ultraprocesados; es decir 3 subcategorias mds que el rastreador
disenado en Brasil. Las categorias se mantuvieron igual que las identificadas en Brasil,
esto es: bebidas, comidas preparadas y snacks.

Para la validacién, del instrumento disefiado para Ecuador, con 27 subcategorias, se asignd
a cada uno de los 27 subgrupos de ultraprocesados una puntuacién de un valor de uno si
el alimento habfa sido consumido, sumando 27 si todos fueron consumidos. A continua-
cién, y para validar el rastreador se compard, los resultados de su aplicacién, en términos
del aporte calérico, de los ultraprocesados, con los resultados de la aplicacién de «24 horas
recordatorio», en la poblacién de adultos mayores de 18 afios, hombres y mujeres, de Quito.

En resumen, la metodologia de andlisis para la validacién se efectto en tres tiempos:
i. Adaptacién de la lista de principales UPF en base a la ENSANUT 2012 (3).

ii. Levantamiento de informacién, para depurar y realizar el apareamiento de tabla de
composicion con encuesta «24 horas recordatorio».

iii. Andlisis de concordancia.

Elaboracion del rastreador

Como se indica anteriormente, los alimentos y bebidas de la encuesta de «24 horas
recordatorio método multipasos» que se recolecté en la ENSANUT (3), fueron cla-
sificados de acuerdo con NOVA (4). Esta lista de alimentos y bebidas permitié hacer
el filtro de los ultraprocesados de las 3 categorias y las 27 subcategorias que captura el
consumo de UPF en Ecuador.
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Como resultado, se identificaron los principales items que contribuyen a la ingesta
calérica de ultraprocesados en la poblacién ecuatoriana adulta, promedio nacional,
informacién que se presenta en la Tabla 1.

En este cuadro se observa la contribucién calérica promedio de los principales alimen-
tos ultraprocesados, con un intervalo de confianza al 95% en el intervalo inferior y
superior de la estimacién. La tabla reporta también el porcentaje promedio de contri-
bucién al consumo total de calorias.

Tabla 1. Principales items que contribuyen a la ingesta calérica de ultraprocesados en la poblacién ecuatoriana

adulta, promedio nacional (3)

Alimento Caloria promedio | 95% Clinferior | 95% Clsuperior | % cal.cons.
Soda (negra, roja, amarilla) 35,2 293 ) 1,5
Pan (industria alimentaria) 42,5 33,6 51,5 18
Bebida con sabor a frutas (pwd.mix) 14,4 84 20,3 0,6
(afé (café instantaneo con aziicar) 9,9 6,2 13,6 04
Yogur (con sabores artificiales) 6,3 52 15 03
Helados (todas las marcas) 46 2.8 6,4 0,2
Mortadela (todas las marcas) 41 3,2 5,0 0,2
Margarina (todas las marcas) 3,9 3,0 438 0,2
Papas fritas con salchicha 3,8 2,0 5,6 0,2
Chorizo 38 24 5] 0,2
Cacao (en polvo, todas las marcas) 3] 3,0 43 0,2

La puntuacién UPF se calculé como la suma de los subgrupos UPF informados entre
los 27 enumerados, con un minimo de 0 y un méximo de 27.

Cabe mencionar que este ejercicio fue factible en Ecuador debido a que se cuenta con
una encuesta nacional de «24 horas recordatorio». En caso de no tener fuentes de con-
sumo de alimentos ultra-procesados como las encuestas de «24 horas recordatorio», es
recomendable seleccionar los principales alimentos UPF consumidos y reportados en
grupos focales, fuentes de expertos (tipo Euromonitor) y otros datos segundarios.

«24 horas recordatorio método multipasos»

Se aplicé el «Rastreador NOVA» y la encuesta de «24 horas recordatorio método mul-
tipasos», en los 327 sujetos adultos mayores de 18 anos, de ambos sexos, en una entre-
vista de duracién promedio 10 minutos y 30 minutos, respectivamente.

El método de multipasos permite al encuestado recordar varias veces el consumo de
alimentos del dia anterior:

1. Los participantes informan, de forma répida e ininterrumpida, todos los
alimentos y bebidas consumidos el dia anterior desde que se levantan
hasta que se acuestan.
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2. Elencuestador pregunta por otros alimentos o bebidas que el entrevistado
podria haber olvidado, con base en la lista de los productos reportados.

3. Luego se pregunta al participante sobre el tipo, la hora y el lugar de cada
comida, seguido de la provisién de detalles como el modo de preparacién,
el origen, las cantidades, las medidas y tamanos caseros, asi como la adi-
cién de otros alimentos (por ejemplo, aziicar).

4. El entrevistador enumera todo el informe al entrevistado, revisando y es-
timulando a que el informante recuerde productos olvidados u omitidos.

El gréifico siguiente presenta las frecuencias de puntaje del rastreador, obtenidas en la
muestra por subgrupos de ultraprocesados.

Alimento

Pizza congelada de fast food 0,6

Menestra enlatada 0,6

Humitas empanadas precocidas y otros 0,6
Salsas para ensalada etcétera 0,8
Carnes sazonadas 0,8

Sopa o fideo instdntaneo
Papas frita de fast food
Margarina

Salchicha embutidos
Jamon salami

Pan de funda

Mayonesa

No

43
4,7
6,1
76

Bebida

Leche en polvo

Leche de sabores

Bebida o gelatina en polvo

Bebida de sabores fruta o Tetra Pak
Bebida de chocolate polvo o Tetra Pak
Yogur de sabores

(Gaseosas

Bebida de sabor a té

No

0,3
0,9

2,5
3,8
41
5,4
6,5

e 6,9

Barritas de cereales
Pastel de funda industrial

0,4
1,7

Snack Cereales de desayuno 1,9
Helado de marcas 25
Galletas dulces 4
Papas snack salados 55
Chocolates caramelos 72
N O |17

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Grifico 1. Frecuencia de las respuestas del rastreador obtenidas en la fase de validacién

Andlisis de concordancia

La distribucién de consumo de ultra procesados se calculd segin los quintiles de la
contribucién de alimentos ultraprocesados a la ingesta calérica total y los quintiles
aproximados de la puntuacién del rastreador (NOVA) para el consumo de alimentos
ultraprocesados. La comparacién de las distribuciones se realizé utilizando el indice
de concordancia PABAK, aplicando una correccién de peso cuadritica para tener en
cuenta la distribucién desequilibrada de las categorias (5).

Se consideré cada diferencia de categoria como desigual en su contribucién al acuerdo,
ya que la diferencia entre la primera y la segunda categoria se considera menos impor-
tante que la diferencia entre la segunda y la tercera categoria, etcétera, por lo tanto, se
usé pesos cuadriticos para evaluar el acuerdo. La concordancia obtenida alcanza 0,81
con muy buena fuerza de concordancia.
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Tabla 2. Ejemplo de resultados obtenidos en la fase de validacién.

Nova sc/ Q %UPF [0,2) [2,3) [3.4) [4,5) [5,12] Total
[min.,Q1) % % % % % %
[01,02) % % % % % %
[02,03) % % % % % %
[03,04) % % % % % %
[04,max.) % % % % % %
Total % % % % % %
PABAK.est PABAK.lower PABAK.upper Prop.agree.obs
Fuerza_del_acuerdo Bajo Razonable Moderado Bueno Muy bueno
PABAK <0,2 0,21-0,40 0,41-0,60 0,61-0,80 0,81-0,40

De esta manera, se validé la medicién usando el rastreador observando un nivel de
concordancia alto con el consumo obtenido por 24 horas, determindndose que el ras-
treador mide adecuadamente la contribucién del aporte calérico de los ultraprocesados
de forma cualitativa.
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Cadigo de analisis (cran R)

# Distribution (%) according to the fifths of the dietary share of ultra-processed foods
and
# (approximate) fifths of the Nova score for the consumption of ultra-processed foods.
library(dplyr)
tb <- frame_matrix(-QUPE~NO_1,-N2_3,-N3_4,-N4_5,~-N5_max,
«min-Q1»,47,30,8,0,1,
«Q1-Q2»,11,22,16,11,7,
«Q2-Q3»,5,15,17,11,15,
«Q3—Q4»,3,6,16,12,28,
“Q4-max”,0,3,11,11,41)
#Funcién de andlisis de concordancia
gpabak <- function(dat,conf.level) {
q <- ncol(dat)
weights <- 1 - (abs(outer(1:q, 1:q, “-7))/(q - 1))"2
n <- sum(dat)
pa <- sum(weights * dat/n)
pk. <- (dat %*% rep(1, q))/n
p-l < t((t(rep(1, q)) %*% dat)/n)
pe <- sum(weights * (pk. %*% t(p.1)))
pabak <- (2*pa)-1
SD <- sqrt((pa*(1-pa))/((1-pe)”2))
SE <- SD/sqrt(n)
Clupper <- (pabak)+(qnorm((1+conf.level)/2)*(SE))
Cllower <- (pabak)-(qnorm((1+conf.level)/2)*(SE))
result<- data.frame( pabak.est = pabak,
pabak.lower = Cllower,
pabak.upper = Clupper
)

return(result)

}
qpabak(tb,.95)
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Anexo B
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Anexo C
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ANEXO A

Atlas fotografico de alimentos y bebidas
estandarizadas

«Atlas fotogréfico de alimentos y bebidas estandarizadas» elaborado para apoyo en la
aplicacién de los cuestionarios de «24 Horas recordatorio método multipasos» y «Ras-
treador NOVA 27 categorias», que capturan el consumo de alimentos y bebidas ultra-
procesados

Este atlas fue elaborado con base en las siguientes publicaciones y fotos publicadas por
la industria en el internet

e Chumbi C, Visquez S. Catédlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién
de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de
Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023]. Disponible en: http://
dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901

* Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio
de Inclusién Econémica y Social; 2012.

* Fotos tomadas de las publicadas en las hojas web de la industria de alimentos y
bebidas, referente a productos procesados y ultraprocesados.

Los graficos utilizados en esta compilacién fueron tomados de la publicacién de Chum-
bi Cordero et al, 2018, con autorizacién de los autores, para ser utilizados como apoyo a
la aplicacién virtual de los cuestionarios de 24 Horas recordatorio, método multipasos y
Rastreador NOVA 27 categorias, que captura el consumo de alimentos y bebidas ultra-
procesados. Los graficos del «Atlas fotografico» del MIES se tomaron de la publicacién,
en la que Wilma B. Freire, autora de esta publicacién quien fue asesora de su produc-
cién, y, por ultimo, las fotos de los productos ultraprocesados se tomaron de las hojas
web de la industria de alimentos.

Objetivo

Funcionar como instrumento de apoyo para la aplicacién virtual de los cuestionarios de
«24 Horas recordatorio método multipasos» y «Rastreador NOVA 27 categorias», que
captura el consumo de alimentos y bebidas ultra procesados.

Instructivo para la interpretacion de los codigos

Para la codificacién de los alimentos se asigné un cédigo tnico de dos nimeros. Segui-
do de un punto, mds dos niimeros, seguido de un punto. A continuacion, tres letras
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mayusculas que corresponden a las primeras tres letras del nombre del producto, segui-
do de otro punto y finalmente una letra mintscula que empieza con la a y sigue segtin
el nimero de porciones que se presenta en cada producto. Por ejemplo, en el primer
grifico que se refiere al azicar, se registra cuatro porciones de aztcar 01.01.AZU.a;
01.01.AZU.b; 01.01.AZU.c; 01.01.AZU.c Cada cédigo corresponde a un peso especi-

fico identificado por el entrevistado, que reporta haber consumido.

El cédigo seleccionado por el entrevistado se registra en la hoja Excel ORGA_AUX_
Encuesta_final (Alimentos y bebidas estandarizadas) que es la base de datos que se
construye a medida que se realiza una entrevista.

Contenido

1. Ingredientes culinarios
2. Porciones estandarizadas de alimentos
a. Cereales
b. Frutas
c. Verduras
d. Tubérculos y raices
3. Platos preparados en casa o restaurantes
a. Sopas y secos
b. Bebidas caseras
c. Otros
d. Postres
4. Productos ultraprocesados y bebidas
5. Snacks
6. Codificacién y pesos
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Azucar

01.01.AZU.a 01.01.AZU.b 01.01.AZU.c 01.01.AZU.d

Fuente: Aliméntate Ecuador. Atlas fotogréfico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Aceite

01.02.ACEd

01.02.ACE.a 01.02.ACE.b 01.02.ACE.c

Fuente: Aliméntate Ecuador. Atlas fotogréfico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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01.03.MAN.a 01.03.MAN.b 01.03.MAN.c 01.03.MAN.d

Fuente: Aliméntate Ecuador. Atlas fotogréfico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Sal

01.04.5AL.a 01.04.SAL.b 01.04.5AL.c 01.04.5AL.d

Fuente: Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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estandarizadas
de alimentos




Arroz blanco cocido

02.01.ARR.a 02.01.ARR.b 02.01.ARR.c

02.01.ARR.d 02.01.ARR.e 02.01.ARR.f

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Fideo cocido

02.01.FID.a 02.01.FID.b 02.01.FID.c 02.01.FID.d

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Mote cocido

02.01.MOT.a 02.01.MOT.b 02.01.MOT.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Choclo cocido

02.01.CHO.a 02.01.CHO.b 02.01.CHO.c 02.01.CHO.d

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Humita, quimbolito preparados en casa

02.01.HUM.a

02.01.QULa

Fotografias: Wilma Freire y Freepik.
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b. Frutas

ks,

Banano

02.02.BAN.a 02.02.BAN.b 02.02.BAN.c 02.02.BAN.d

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Frutilla

e

02.02.FRU.a 02.02.FRU.b 02.02.FRU.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.

Wilma B. Freire « Andrea Chavez « Elisa Jiménez « Philippe Belmont



http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901

Revista Bitdcora Académica USFQ « julio 2023 « Vol. 13 « ANEXOS

Uva

02.02.UVA.a 02.02.UVA.b 02.02.UVA.c

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Mango

02.02.MAN.a 02.02.MAN.b 02.02.MAN.c 02.02.MAN.d

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Papaya en rodajas

C

02.02.PAP.a 02.02.PAP.b 02.02.PAP.c 02.02.PAPd

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Ensalada de frutas

02.02.EFR.a 02.02.EFR.b 02.02.EFR.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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c. Verduras |

Aguacate

02.03.AGU.a 02.03.AGU.b 02.03.AGU.c 02.03.AGUd

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Lechuga

02.03.LEC.a 02.02.LEC.b 02.02.LEC.c Oé.OZ.LEC.d

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Tomate riiidn

_\_\

02.03.TOM.a 02.03.TOM.b 02.03.TOM.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Cebolla paitena

02.03.CEB.a 02.03.CEB.b 02.03.CEB.c 02.03.CEB.d

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econdmica y Social; 2012.
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d. Tubérculos, raices y platanos

Papa cocida entera

02.04.PAP.a 02.04.PAP.b 02.04.PAP.c 02.04.PAPd

Aliméntate Ecuador. Adlas fotogréfico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econédmica y Social; 2012.
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Yuca

02.04YUC.a 02.04YUC.b 02.04YUC.c 02.04YuCd

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econdmica y Social; 2012.
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Platano verde

02.04.PLA.a 02.04.PLAb 02.04.PLA.c 02.04.PLAd

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Platos preparados en casa o restaurantes

i




a. Sopas y secos

Consomé de pollo

03.01.CON.a 03.01.CON.b 03.01.CON.c 03.01.CON.d

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: hetp://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Sopa crema

03.01.CRE.a 03.01.CRE.b 03.01.CRE.c 03.01.CRE.d

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econdmica y Social; 2012.
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Sopa de nabo

03.01.NAB.a 03.01.NAB.b 03.01.NAB.c 03.01.NAB.d

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Sopa de fideo

03.01.FID.a 03.01.FID.b 03.01.FID.c

03.01.FID.d 03.01.FID.e

Chumbi C, Vdsquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Papa cocida

03.01.PAC.a 03.01.PAC.b 03.01.PAC.c

Chumbi C, Vdsquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Menestra de lenteja

-

03.01.MEN.a 03.01.MEN.b 03.01.MEN.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Papas fritas

03.01.PAF.a 03.01.PAF.b 03.01.PAF.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Ensalada de fréjol, choclo, zanahoria

03.01.ENF.a 03.01.ENF.b 03.01.ENF.c | 03.01.ENF.d

Chumbi C, Vdsquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.

Wilma B. Freire « Andrea Chavez « Elisa Jiménez « Philippe Belmont



http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901

Revista Bitdcora Académica USFQ « julio 2023 « Vol. 13 « ANEXOS

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

03.01.ELT.a 03.01.ELT.b 03.01.ELT.c 03.01.ELT.d

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotografico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Ensalada de pimiento, cebolla y tomate

03.01.ENP.a 03.01.ENP.b

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotografico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Filete de res asado

w

TANE

03.01.FIL.a 03.01.FIL.b 03.01.FIL.c 03.01.FIL.d

Aliméntate Ecuador. Atlas fotografico. Porciones de alimentos. Quito: Ministerio de Inclusién Econémica y Social; 2012.
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Pollo a la plancha

03.01.POL.a 03.01.POL.b 03.01.POL.c

03.01.POL.d 03.01.POL.e

Chumbi C, Vdsquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Chuleta de cerdo

03.01.CHU.a | 03.01.CHU.b O3.01.CHU.C‘ 03.01.CHU.d

Chumbi C, Vdsquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Corvina apanada

03.01.COR.a 03.01.COR.b 03.01.COR.c

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Guatita

03.01.GUA.a 03.01.GUA.b 03.01.GUA.c

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotografico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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b. Bebidas caseras

Batido de fruta

13 cm 13 cm

03.02.BAT.a 03.02.BAT.b

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Café con leche

il

03.02.CCL.a | 03.02.CCL.b

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotografico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Café en agua

(o]
G

A

03.02.CCA.a 03.02.CCA.b

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901 .

Wilma B. Freire « Andrea Chévez « Elisa Jiménez - Philippe Belmont


http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901

Revista Bitdcora Académica USFQ « julio 2023 « Vol. 13 « ANEXOS

Chocolate con leche

C

03.02.CCH.a 03.02.CCH.b

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotografico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Horchata

10 cm 10 cm 10 cm

03.02.HOR.a 03.02.HOR.b 03.02.HOR.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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-¢. Otros.

Queso fresco

i i .
03.03.QUF.a 03.03.QUF.b 03.03.QUF.c 03.03.QUF.d

Chumbi C, Visquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: hetp://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Huevos

03.03.HUE.a 03.03.HUE.b 03.03.HUE.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Huevo revuelto

03.03.HUR.a 03.03.HUR.b 03.03HWRc 03.03.HUR.d

Chumbi C, Vdsquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].

Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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d. Postres

I I

03.04.PLA.a 03.04.HIG.a 03.04.ARL.a 03.04.HEL.a

Fotografias: Wilma Freire, Andrea Chévez y Freepik.
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Pan industrial (1 rodaja)

O4.01.PIN.é. 04.01.PIN.b

Fotografias: Sebastidn Argiicllo, New Era Agency, 2022.
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Humitas, quimbolitos industriales

04.02.HUl.a 04.02.QUl.a

Fotografias: Wilma Freire y Freepik.
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Cereales ultraprocesados

EREE

04.03.CEM.a

WPIERERES

04.03.CEM.b 04.03.CEM.c

Fotografias: Sebastidn Argiicllo, New Era Agency, 2022.
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Menestra ultraprocesada (de restaurante de comida rdpida)

04.04.MEP.a 04.04.MEP.b

Fotograffas: Andrea Chévez y Freepik.
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Pizza ultraprocesada lista para el consumo

04.05.PIZ.a

Fotografia: Freepik.
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Atun enlatado

04.06.ATU.a

Fotograffa: Sebastidn Argiiello, New Era Agency, 2022.
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Croquetas o nuggets ultraprocesados

04.07CRO.a

Fotograffa: Sebastidn Argiiello, New Era Agency, 2022.
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Gaseosas, refresco normal o light . Bebidas sabor a fruta embotellada o Tetra Pak

04.08.BEP.a 04.08.BEP.b 04.08.BEP.c

Fotograffas: Freepik.
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Té o café embotellada, Tetra Pak, o preparada a partir de mezcla en polvo

04.09.TEC.a 04.09.TEC.b

Fotograffas: Freepik.
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Chocolate en botella y leche saborizada en botella

=
v

04.10.CHE.a | 04.10.CHE.b

Fotografias: Sebastidn Argiicllo, New Era Agency, 2022.
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Yogur con sabor, incluido yogures liquidos

04.11Y0G.a

Fotograffa: Freepik.

Wilma B. Freire « Andrea Chévez « Elisa Jiménez - Philippe Belmont
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Caramelos

05.01.CAR 2

Fotografia: Sebastidn Argiiello, New Era Agency, 2022.
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Papas fritas, papas chips, chifles empaquetados

05.02.PFR.a 05.02.PFRb

Fotografias: Sebastidn Argiicllo, New Era Agency, 2022.

Wilma B. Freire « Andrea Chévez « Elisa Jiménez « Philippe Belmont
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Donas empaquetadas

05.03.DON.a 05.03.DON.b 05.03.DON.c

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Embutidos: salchichas, chorizos, mortadella

05.04.EMB.a 05.04.EMB.b 05.04.EMB.c

Fotografias: Freepik

Wilma B. Freire « Andrea Chévez « Elisa Jiménez « Philippe Belmont
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Kétchup, mayonesa

05.05.MAY.a 05.05.MAY.b

Chumbi C, Vésquez S. Catdlogo fotogrifico como herramienta para la estimacién de la ingesta alimentaria en nifios y adultos. Tesis de pregrado, Universidad de Cuenca. [Internet]. 2012 [citado el 20 de junio de 2023].
Disponible en: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/29901.
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Pastel industrial tipo muffin o cake relleno

RS : »
05.06.PAS.a 05.06.PAS.b 05.06.PAS.c

Fotografias: Sebastidn Argiicllo, New Era Agency, 2022.
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Helado polito o similar

05.07.HEP.a 05.07.HEP.b

Fotografias: Sebastidn Argiicllo, New Era Agency, 2022.
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Pagina | Grupos de alimentos y medidas caseras Alimento Cadigo Peso Cadigo Peso Cadigo Peso Cadigo Peso Codigo Peso Cadigo Peso
43 Ingredientes culinarios Azlicar 01.01.AZU.a 4g 1 01.01.A2U.b 8¢ | 01.01.AU.c 10g | 01.01.AZU.d 169
44 Ingredientes culinarios Aceite 01.02.ACE.a 0g | 01.02.ACEb 3g | 01.02.ACEc 7g | 01.02.ACE.d 46 g
45 Ingredientes culinarios Manteca 01.03.MAN.a | 10g |01.03.MAN.b | 15¢ |[01.03.MAN.c | 20g | 01.03.MAN.d | 40g
46 Ingredientes culinarios Sal 01.04.5AL.a 6g | 01.045ALb 10g | 01.04.5AL.c 14g | 01.045ALd 224
48 Porciones estandarizadas de alimentos Arroz blanco cocido 02.01.ARR.a 949 |0201ARR.b | %1g | 02.01.ARR.c | 189q | 02.01.ARR.d | 237g | 02.01.ARR.e | 332¢ | 02.01.ARRf | 380¢
49 Porciones estandarizadas de alimentos Fideo cocido 02.01.FID.a 73g | 02.01.FID.b 1759 | 02.01.FID.c 248¢ | 02.01.FID.d 331g
50 Porciones estandarizadas de alimentos Mote cocido 02.01.M0T.a Tlg | 02.00.MOTb | 84g | 02.01.MOTc 92¢
51 Porciones estandarizadas de alimentos Choclo cocido 02.01.CH0.a | 132¢ | 02.01.CHO.b | 159¢ | 02.01.CHO.c | 180¢ | 02.01.CHO.d | 281¢g
52 Porciones estandarizadas de alimentos Humita 02.01.HUM.a | 10g
52 Porciones estandarizadas de alimentos Quimbolito 02.01.QULa | 130¢g
53 Porciones estandarizadas de alimentos Banano 02.02.BAN.a | 97g¢ |02.02.BAN.b | 109g | 02.02.BAN.c | 149¢g | 02.02.BAN.d | 170¢
54 Porciones estandarizadas de alimentos Frutilla 02.02.FRU.a 59 | 02.02.FRU.b 5Tqg | 02.02.FRU.c 59 ¢
55 Porciones estandarizadas de alimentos Uva 02.02.UvA.a 52¢ | 02.02.UVAb 57q | 02.02.UvA.c 61g
56 Porciones estandarizadas de alimentos Mango 02.02.MAN.a | 86g | 02.02.MAN.b | 105g | 02.02.MAN.c | 142g | 02.02.MAN.d | 180¢
57 Porciones estandarizadas de alimentos Papaya en rodaja 02.02.PAPa 1449 | 02.02.PAPh | 2/5¢g | 02.02.PAP.c 451q | 02.02.PAPd | 564¢
58 Porciones estandarizadas de alimentos Ensalada de frutas 02.02.EFRa | M3g | 0202.EFR.b | 150q | 02.02.EFR.c | 187g
59 Porciones estandarizadas de alimentos Aguacate 02.03.A6U.a 24g | 02.03.AGUb | 40g |02.03.A6U.c 489 | 02.03.A6U.d 5 ¢
60 Porciones estandarizadas de alimentos Lechuga 02.03.LEC.a 5g | 02.03.LEC.b 9g | 02.03.LEC.c 19¢ | 02.03.LEC.d 219
61 Porciones estandarizadas de alimentos Tomate rifién 02.03T0M.a | 35g |02.03T0M.b | 46g |02.03T0M.c | 57¢g
62 Porciones estandarizadas de alimentos Cebolla paitefia 02.03.CEB.a 429 | 02.03.CEB.b | 105¢ | 02.03.CEB.c | 141g | 02.03.CEB.d | 183¢

Wilma B. Freire « Andrea Chévez « Elisa Jiménez - Philippe Belmont
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Pagina | Grupos de alimentos y medidas caseras Alimento Cadigo Peso Cadigo Peso Cadigo Peso Cadigo Peso Cadigo Peso Cadigo Peso
63 Porciones estandarizadas de alimentos Papa cocida entera 02.04.PAP.a 39g | 02.04.PAPD 79q | 02.04.PAP.C 19¢g | 02.04.PAPd 146 g
64 Porciones estandarizadas de alimentos Yuca 02.04YUC.a 37g | 02.04YUC.b 469 | 02.04YUCc 659 | 02.04YUCd | 178¢
65 Porciones estandarizadas de alimentos Platano verde 02.04PLAa | 134g | 02.04PLAb | 1709 | 02.04PLACc | 304g | 02.04.PLAd | 430¢
67 Platos preparados en casa o restaurantes Consomé de pollo 03.01.CON.a | 197¢g | 03.01.CON.b | 241g | 03.01.CON.c | 286¢g | 03.01.CON.d | 330¢
68 Platos preparados en casa o restaurantes Sopa crema 03.01.CRE.a | 225cc | 03.01.CRE.b | 338cc | 03.01.CRE.c | 450 cc | 03.01.CRE.d | 563 cc
69 Platos preparados en casa o restaurantes Sopa de nabo 03.01.NAB.a | 316g | 03.01.NAB.b | 347g | 03.01.NAB.c | 408¢ | 03.01.NAB.d | 439¢
70 Platos preparados en casa o restaurantes Sopa de fideo 03.01.FID.a 280¢g | 03.01.FID.b 2959 | 03.01.FID.c 310¢ | 03.01.FID.d 339¢g | 03.01.FD.e 35 g | 03.01.FID.f 368 ¢
N Platos preparados en casa o restaurantes Papa cocida 03.01.PAC.a 86¢ | 03.01.PAC.h 97g | 03.01.PAC.c | 109¢ | 03.01.PAC.d | 120¢
72 Platos preparados en casa 0 restaurantes Menestra de lenteja 03.01L.MEN.a | 73g | 03.01L.MEN.b | 75g | 03.01.MEN.c | 78¢
13 Platos preparados en casa o restaurantes Papas fritas 03.01.PAF.a 54¢ | 03.01.PAF.b 66 | 03.01.PAFC 19¢
74 Platos preparados en casa o restaurantes Ensalada de fréjol, choclo y zanahoria 03.01.ENF.a 449 | 03.01.ENF.b 66¢ | 03.01.ENF.c 89¢ | 03.01.ENFd | 109¢
75 Platos preparados en casa o restaurantes Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 03.01.ELT.a 369 | 03.01.ELT.h 5 ¢ | 03.01.ELT.c Mg | 03.01.ELT.d 89¢
76 Platos preparados en casa o restaurantes Ensalda de pimiento, cebolla y tomate 03.01.ENP.a 83g | 03.01.ENPD %q
Tl Platos preparados en casa o restaurantes Filete de res asado 03.01.FIL.a 23g | 03.01.FIL.b 469 | 03.01.FLc 81g | 03.01.FIL.d 9Byg
18 Platos preparados en casa o restaurantes Pollo a la plancha 03.01.P0L.a 449 | 03.01.POL.b 47g | 03.01.POL.c 50¢ | 03.01.POL.d 5 ¢ | 03.01.POL.e 59g | 03.01.POL.f 62 ¢
19 Platos preparados en casa o restaurantes Chuleta de cerdo 03.01.CHU.a 24q | 03.01.CHU.b | 33g | 03.01.CHU.c 59¢ | 03.01.CHU.d Tlg
80 Platos preparados en casa o restaurantes Corvina apanada 03.01.COR.a 669 | 03.01.C0Rb | 68g | 03.01.C0R.C Ty
81 Platos preparados en casa o restaurantes Guatita 03.01.6UAa | 105¢ | 03.01.6UAb | Mg |[03.01.6UAc | T8¢
82 Platos preparados en casa o restaurantes Batido de fruta 03.02.BATa | 226 ml | 03.02.BAT.H | 246 ml
83 Platos preparados en casa o restaurantes Café con leche 03.02.CCL.a | 230ml | 03.02.CCLb | 257 ml
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84 Platos preparados en casa o restaurantes Café enagua 03.02.CCAa | 227ml | 03.02.CCAb | 273 ml
) Platos preparados en casa o restaurantes Chocolate con leche 03.02.CCH.a | 240ml | 03.02.CCH.b | 365 ml
86 Platos preparados en casa o restaurantes Horchata 03.02.H0R.a | 98ml | 03.02.HOR.b | 181 ml | 03.02.HOR.c | 265ml
87 Platos preparados en casa o restaurantes Queso fresco 03.03.QUFa | 20g |03.03.QUFb | 24g |[03.03.QUFc | 36g |03.03.QUFd | 40g¢
88 Platos preparados en casa 0 restaurantes Huevo 03.03.HUEa | 26g | 03.03.HUEL | 28¢ | 03.03.HUECc | 30g
89 Platos preparados en casa o restaurantes Huevo revuelto 03.03.HURa | 71g | 03.03.HURb | 89g |03.03.HURc | 98g | 03.03.HURd | T5¢
90 Platos preparados en casa o restaurantes Platano con queso 03.04PLAa | 140g
90 Platos preparados en casa o restaurantes Arroz con leche 03.04ARLa | 250¢
90 Platos preparados en casa o restaurantes Higos con queso 03.04H6.a | 120¢
90 Platos preparados en casa o restaurantes Helado casero 03.04.HEL.a 80¢
92 Productos ultraprocesados y bebidas Pan industrial (1 rodaja) 04.01.PIN.a 15¢ | 04.01.PIN.b 15¢
93 Productos ultraprocesados y bebidas Humita industrial 04.01.HUl.a | 140¢g
93 Productos ultraprocesados y bebidas Quimibolito industrial 04.02.0Ula | 150¢
9% Productos ultraprocesados y bebidas Cereales empaquetados (3/4 taza) 04.03.CEM.a | 30g | 0403.CEM.b | 30g | 04.03.CEM.c | 30g
95 Productos ultraprocesados y bebidas Menestras listas para el consumo 04.04MEPa | 240g | 04.04MEPL | 240¢
96 Productos ultraprocesados y bebidas Pizza lista para el consumo (1 rebanada) 04.05.PIZ.a 41g
97 Productos ultraprocesados y bebidas At(in enlatado (1 porcién de 100 g) 04.06.ATU.a | 100¢
98 Productos ultraprocesados y bebidas Croquetas o nuggets ultraprocesados 04.07.CR0.a 20¢
99 Productos ultraprocesados y bebidas Gaseosas, refresco normal o /ight 04.08.BEP.a | 500 ml | 04.08.BEP.L | 500 ml | 04.08.BEP.c | 500 ml
100 | Productos ultraprocesados y bebidas Té o café embotellado 04.09TEC.a | 500 ml | 04.09.TEC.b | 500 ml
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101 | Productos ultraprocesados y bebidas Chocolate embotellado o Tetra Pak (1taza) | 04.10.CHE.a | 200 ml | 0410.CHE.b | 200 ml
102 | Productos ultraprocesados y bebidas Yogur con sabor 04.11Y06.a 190 g
104 | Snacks Caramelos 05.01.CAR.a 20¢
105 | Smacks Papas fritas, papas chips, chifles 05.02.PFR.a | 150¢g | 05.02.PFR.b | 150¢
106 | Snacks Donas 05.03.00N.a | 75g |05.03.D0N.b | 41g | 05.03.D0N.c | 54¢g
107 | Snacks Embutidos (1 unidad) 05.04.EMB.a | 50g | 05.04.EMB.b | 55g | 05.04.EMB.c | Tig
108 | Smacks Mayonesa, kétchup o mostaza 05.05.MAY.a | 13g | 05.05.MAYL | 13¢
109 | Smacks Pastel industrial tipo muffin (1 unidad) 05.06.PAS.a 359 | 05.06.PAS.b 50 | 05.06.PAS.c 40
10 | Snacks Helado polito o similar (1 unidad) 05.07HEPa | 135ml | 05.07HEPL | 135ml
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ANEXO B

Rastreador NOVA 27 Categorias

Observaciones: marca/

identificacion

No | Vea estalista de bebidas. Marque todas las que tomd AYER

1 Gaseosas Refresco normal o /ight

2 Bebidas o gelatinas sabor a frutas preparada a partir de mezcla en polvo,

3 Bebidas sabor a frutas en botella o Tetra Pak

4 | Marcartodos los | Bebida de chocolate en botella, Tetra Pak o preparada a partir de mezcla en polvo
alimentos que . [ . )

5 consumié el dia Bebida de té o café en botella, Tetra Pak o preparada a partir de mezcla en polvo

6 | deayer Cualquier tipo de yogur con sabor (incluidos yogures liquidos)

1 Leche de sabores

8 Leche en polvo

0 No tome ayer ninguna de las bebidas de esta lista
Vea esta lista de alimentos. Marque todos los que comié AYER

1 Salchicha, chorizo, salchipapa, hamburguesa o nuggets

2 Carnes sazonadas y precocidas

3 Jamén, salami o mortadela

4 Menestra enlatada

5 Pan de molde o pan industrial

6 Margarina
Marcar todos los

7 alimentos que Mayonesa, Kétchup o mostaza,
consumig el dfa

8 | deayer Salsa en botella para ensaladas

9 Papas fritas, congeladas o de un restaurante de comida rdpida

10 Humitas, quimbolitos, panes de yuca, muchines, empanadas de verde, bonitisimas

precocidas o congeladas

n Pizza congelada o de un restaurante de comida répida

12 Fideos o tallarines instantdneos o sopa en polvo instantdnea

0 No comf ayer ninguno de los alimentos de esta lista
Vea esta lista de snacks. Marque todos los que comid AYER

1 Papas de funda o galletas saladas o cualquier otro tipo de snacks salados en funda con

nombre

2 Galletas dulces con o sin relleno

3 Barritas de cereales

4 | Marcartodos los Pastel industrial (ni casero o muffin, cake de marca o mezcla en polvo para pancake o
alimentos que tortas
consumig el dfa L

5 de ayer Helado polito o similar (no casero o artesanal)

6 Tableta de chocolate 0 bombdn, caramelos, chicles

1 Cereales de desayuno empaquetados

0 No comi ayer ninguno de los alimentos de esta lista
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24 horas recordatorio método de
cinco multipasos

Tomar en cuenta actitud del encuestador al inicio y durante la entrevista

Digame todo
Iobqli)g comid L Qué Después de
ebio ayer, . ugar . !
’ desde ZI Tipo de T'ec'l'e'po dogde l;'e"dl?: Cantidad | lipode ) Mg;fa 'cif:;ﬁﬁ:ﬁ
momento que | coccién : comié 9 consumida | alimento? segiin NOVA
se levanto hasta comida comida Rtlas producto
el momento que
se acosto.
(Deje que el asado, | 1ad 1. dentro del | gramoso, | Porciones -Light o 1. minimamente
entteistado o, | 24 gt 1o, MNodight procesado
los alimentos cocinado | 3mm | & 0ficina codigo de -No aplica 2. ingredientes
y bebidas 3.tiendade | atlas culinarios
consumidos. 4a barrio
No interrumpa.
Después de que Smt | 4. restaurant 3. procesados
termine pidale 6
que deﬁﬁa, m S Vent}al 4. ultraprocesados
tipo de coccién 7dm ambulante
empleado por 6. restaurant
cada alimento. de comida
Ejemplo: asado, rapida
frito, cocinado
Multipasos:
Paso 1 Paso2 | Paso 31 Paso 3.2 Paso 4.1 Paso 4.2 Paso 5.2 | Paso5.3 Paso 5.4
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ANEXO C

Consentimiento informado

Univirsipap &an Fravcisco pr Quito USFQ_

2021-027M
VE4.0, 16 junio 2021

Consentimiento Informado Digital

A. Datos de la investigacion

Validacion de un instrumento de evaluacion dietética que capta el consumo de alimentos
ultraprocesados (UPF) en una muestra de conveniencia de adultos en Ecuador, 2021-2023.
Investigador principal: Wilma B. Freire, Universidad San Francisco de Quito

Patrocinador: London School of Hygiene & Tropical Medicine (LSHTM)

Titulo de la investigaci

B. Tipo de modificacion

Investigacion con recopilacion de datos anonimizados y aplicacion de consentimiento informado oral B

Investigacion con recopilacion de datos anonimizados y aplicacion de consentimiento informado digital v

C. Consentimiento informado

Nos dirigimos a usted para invitarlo a participar en la investigacion “Validacion de un instrumento de evaluacion dietética que capta
el consumo de alimentos ultraprocesados (UPF) en una muestra de conveniencia de adultos en Ecuador. 2021-2023”. Antes que
decida participar lea cuidadosamente toda la informacion que se le ofrece. Tome el tiempo que requiera para decidirse, puede
consultar con su familia y/o amigos.

El proposito de esta investigacion es conocer sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en el Ecuador. Esperamos que en este
estudio participen aproximadamente 310 personas de Quito. La investigacion tendra una duracion aproximada de 24 meses.

Si decide participar en esta investigacion le pediremos que llene una encuesta en linea de dos secciones en las que debera responder
que bebidas y alimentos consumio el dia anterior y recordar todos los alimentos que consumi6 24 horas antes desde que se desperto
hasta que se acost6 a dormir. Completar la encuesta le tomara en total aproximadamente 45 minutos. Usted puede responder todas
las preguntas de la encuesta, dejar en blanco aquellas con las que no se siente comodo en responder o interrumpir la encuesta y
retirarse en cualquier momento. Es probable que responder esta encuesta le produzca fatiga o nerviosismo. Para reducir estos riesgos,
los entrevistadores han sido capacitados para llevar a cabo un acercamiento cordial y respetuoso.

Usted no recibira un beneficio por su participacion en este estudio. No obstante, los resultados de esta investigacion contribuiran a
mejorar la evaluacion del consumo de alimentos en futuros estudios poblacionales.

Adoptaremos las medidas necesarias para asegurar la seguridad y confidencialidad de sus datos:

—  Laencuesta es anonima. No se recopilaran datos que puedan identificarlo.

—  Se asignara un cddigo unico a cada participante.

—  Solo el investigador principal, el estadistico y la asistente de investigacion de este estudio tendran acceso a la informacion
recopilada.

—  Elinvestigador principal sera el responsable de la custodia de la informacion.

— Lainformacion se almacenara en una base de datos encriptada por un periodo de 10 afios. Una vez concluido este tiempo
la informacion seré destruida.

— La informacion recabada se mantendra confidencial y no se usara para fines distintos a los de esta investigacion.

—  Es posible que los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en charlas cientificas; sin embargo, no se
utilizaran datos individuales, solo grupales.

Su participacion en esta investigacion es libre y voluntaria. Usted puede negarse a participar. Asi mismo, la participacion en esta
investigacion no supondra ningln gasto para usted.

DIEGDO DE ROBLES ENTRE FRANCISCO DE ORELLANA Y PAMPITE,

. CumBAYA. P.O.Box: 17-12-841 QUITO-ECUADOR
Pagina 1 de 2 T.: (593 2)297-1700 AL 708. FAX.: (593 2)289 0070.
WWW.USFQ.EDU.EC
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Si tiene dudas sobre la investigacion o sus procedimientos, por favor contactese con nosotros a través del nimero (+593) 99-813-
1007 o a través del correo electronico freirewi@gmail.com

Si decide participar por favor haga clic en boton de abajo que sefiala “Acepto libre y voluntariamente participar en esta
investigacion”. Solo entonces se desplegara la encuesta para que la complete. Si no desea participar haga clic en el boton que sefnala
“Salir”.

Acepto libre y voluntariamente participar Salir
en esta investigacion.

Fecha: 16 de junio 2021

LU jw w_ T oLy

Wilma Bolivia Freire Zaldumbide
Universidad San Francisco de Quito
Correo electronico: freirewi@gmail.com
Telf.: 099 813 1007

DIEGO DE ROBLES ENTRE FRANCISCO DE ORELLANA Y PAMPITE,
. CumBAYA. P.O.Box: 17-12-841 QuUITO-ECUADOR
Pagina 2 de 2 T.: (593 2)297-1700 AL 708. FAX.: (593 2)289 0070.

WWW.USFQ.EDU.EC
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