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Consentimiento informado
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Consentimiento Informado Digital

A. Datos de la investigacion

Validacion de un instrumento de evaluacion dietética que capta el consumo de alimentos
ultraprocesados (UPF) en una muestra de conveniencia de adultos en Ecuador, 2021-2023.
Investigador principal: Wilma B. Freire, Universidad San Francisco de Quito

Patrocinador: London School of Hygiene & Tropical Medicine (LSHTM)

Titulo de la investigaci

B. Tipo de modificacion

Investigacion con recopilacion de datos anonimizados y aplicacion de consentimiento informado oral B

Investigacion con recopilacion de datos anonimizados y aplicacion de consentimiento informado digital v

C. Consentimiento informado

Nos dirigimos a usted para invitarlo a participar en la investigacion “Validacion de un instrumento de evaluacion dietética que capta
el consumo de alimentos ultraprocesados (UPF) en una muestra de conveniencia de adultos en Ecuador. 2021-2023”. Antes que
decida participar lea cuidadosamente toda la informacion que se le ofrece. Tome el tiempo que requiera para decidirse, puede
consultar con su familia y/o amigos.

El proposito de esta investigacion es conocer sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en el Ecuador. Esperamos que en este
estudio participen aproximadamente 310 personas de Quito. La investigacion tendra una duracion aproximada de 24 meses.

Si decide participar en esta investigacion le pediremos que llene una encuesta en linea de dos secciones en las que debera responder
que bebidas y alimentos consumio el dia anterior y recordar todos los alimentos que consumi6 24 horas antes desde que se desperto
hasta que se acost6 a dormir. Completar la encuesta le tomara en total aproximadamente 45 minutos. Usted puede responder todas
las preguntas de la encuesta, dejar en blanco aquellas con las que no se siente comodo en responder o interrumpir la encuesta y
retirarse en cualquier momento. Es probable que responder esta encuesta le produzca fatiga o nerviosismo. Para reducir estos riesgos,
los entrevistadores han sido capacitados para llevar a cabo un acercamiento cordial y respetuoso.

Usted no recibira un beneficio por su participacion en este estudio. No obstante, los resultados de esta investigacion contribuiran a
mejorar la evaluacion del consumo de alimentos en futuros estudios poblacionales.

Adoptaremos las medidas necesarias para asegurar la seguridad y confidencialidad de sus datos:

—  Laencuesta es anonima. No se recopilaran datos que puedan identificarlo.

—  Se asignara un cddigo unico a cada participante.

—  Solo el investigador principal, el estadistico y la asistente de investigacion de este estudio tendran acceso a la informacion
recopilada.

—  Elinvestigador principal sera el responsable de la custodia de la informacion.

— Lainformacion se almacenara en una base de datos encriptada por un periodo de 10 afios. Una vez concluido este tiempo
la informacion seré destruida.

— La informacion recabada se mantendra confidencial y no se usara para fines distintos a los de esta investigacion.

—  Es posible que los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en charlas cientificas; sin embargo, no se
utilizaran datos individuales, solo grupales.

Su participacion en esta investigacion es libre y voluntaria. Usted puede negarse a participar. Asi mismo, la participacion en esta
investigacion no supondra ningln gasto para usted.
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Si tiene dudas sobre la investigacion o sus procedimientos, por favor contactese con nosotros a través del nimero (+593) 99-813-
1007 o a través del correo electronico freirewi@gmail.com

Si decide participar por favor haga clic en boton de abajo que sefiala “Acepto libre y voluntariamente participar en esta
investigacion”. Solo entonces se desplegara la encuesta para que la complete. Si no desea participar haga clic en el boton que sefnala
“Salir”.

Acepto libre y voluntariamente participar Salir
en esta investigacion.

Fecha: 16 de junio 2021
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Wilma Bolivia Freire Zaldumbide
Universidad San Francisco de Quito
Correo electronico: freirewi@gmail.com
Telf.: 099 813 1007
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