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ANEXO B

Rastreador NOVA 27 Categorias

Observaciones: marca/

identificacion

No | Vea estalista de bebidas. Marque todas las que tomd AYER

1 Gaseosas Refresco normal o /ight

2 Bebidas o gelatinas sabor a frutas preparada a partir de mezcla en polvo,

3 Bebidas sabor a frutas en botella o Tetra Pak

4 | Marcartodos los | Bebida de chocolate en botella, Tetra Pak o preparada a partir de mezcla en polvo
alimentos que . [ . )

5 consumié el dia Bebida de té o café en botella, Tetra Pak o preparada a partir de mezcla en polvo

6 | deayer Cualquier tipo de yogur con sabor (incluidos yogures liquidos)

1 Leche de sabores

8 Leche en polvo

0 No tome ayer ninguna de las bebidas de esta lista
Vea esta lista de alimentos. Marque todos los que comié AYER

1 Salchicha, chorizo, salchipapa, hamburguesa o nuggets

2 Carnes sazonadas y precocidas

3 Jamén, salami o mortadela

4 Menestra enlatada

5 Pan de molde o pan industrial

6 Margarina
Marcar todos los

7 alimentos que Mayonesa, Kétchup o mostaza,
consumig el dfa

8 | deayer Salsa en botella para ensaladas

9 Papas fritas, congeladas o de un restaurante de comida rdpida

10 Humitas, quimbolitos, panes de yuca, muchines, empanadas de verde, bonitisimas

precocidas o congeladas

n Pizza congelada o de un restaurante de comida répida

12 Fideos o tallarines instantdneos o sopa en polvo instantdnea

0 No comf ayer ninguno de los alimentos de esta lista
Vea esta lista de snacks. Marque todos los que comid AYER

1 Papas de funda o galletas saladas o cualquier otro tipo de snacks salados en funda con

nombre

2 Galletas dulces con o sin relleno

3 Barritas de cereales

4 | Marcartodos los Pastel industrial (ni casero o muffin, cake de marca o mezcla en polvo para pancake o
alimentos que tortas
consumig el dfa L

5 de ayer Helado polito o similar (no casero o artesanal)

6 Tableta de chocolate 0 bombdn, caramelos, chicles

1 Cereales de desayuno empaquetados

0 No comi ayer ninguno de los alimentos de esta lista
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Anexos

24 horas recordatorio método de
cinco multipasos

Tomar en cuenta actitud del encuestador al inicio y durante la entrevista

Digame todo
Iobqli)g comid L Qué Después de
ebio ayer, . ugar . !
’ desde ZI Tipo de T'ec'l'e'po dogde l;'e"dl?: Cantidad | lipode ) Mg;fa 'cif:;ﬁﬁ:ﬁ
momento que | coccién : comié 9 consumida | alimento? segiin NOVA
se levanto hasta comida comida Rtlas producto
el momento que
se acosto.
(Deje que el asado, | 1ad 1. dentro del | gramoso, | Porciones -Light o 1. minimamente
entteistado o, | 24 gt 1o, MNodight procesado
los alimentos cocinado | 3mm | & 0ficina codigo de -No aplica 2. ingredientes
y bebidas 3.tiendade | atlas culinarios
consumidos. 4a barrio
No interrumpa.
Después de que Smt | 4. restaurant 3. procesados
termine pidale 6
que deﬁﬁa, m S Vent}al 4. ultraprocesados
tipo de coccién 7dm ambulante
empleado por 6. restaurant
cada alimento. de comida
Ejemplo: asado, rapida
frito, cocinado
Multipasos:
Paso 1 Paso2 | Paso 31 Paso 3.2 Paso 4.1 Paso 4.2 Paso 5.2 | Paso5.3 Paso 5.4
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