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Guia para la adaptacion, validacion, aplicacion
y analisis de datos del «Rastreador NOVA 27
categorias de UPF» en Ecuador.

Wilma B. Freire

Antecedentes

El sobrepeso y la obesidad han alcanzado niveles alarmantes a nivel mundial y es un
problema que afecta a todos los grupos de edad. Es mds, de acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (1), el sobrepeso y la obesidad seguirin aumentando en la préxima
década. Se estima que los menores de cinco afos pasaran de 33,3 millones en el mundo
en el afio 2000 a 39 millones al 2030. La prevalencia de la obesidad entre los nifios de 5
a 19 afos era de un 20 % o mds en varios paises del Pacifico, el Mediterrineo Oriental, el
Caribe y las Américas. Ademds, los ninos con sobrepeso tienen un mayor riesgo de tener
sobrepeso o ser obesos en la edad adulta. Por su parte, los adultos con sobrepeso estaban
en 1900 millones al afio 2020 y con obesidad alcanzaron a 0,6 millones en el mismo afo.
La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para numerosas enfermedades
crénicas, entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la hiper-
tensién y los accidentes cerebrovasculares, asi como varios tipos de cdncer. (2)

Los costos de la obesidad y de las enfermedades relacionadas con ella estdn aumentan-
do. Se calcula que el costo total para los servicios de salud de todo el mundo asciende
a USD 990 000 millones al afio, lo que representa mds del 13 % de todo el gasto en
atencién de salud. Los costos indirectos de la obesidad, incluyen el deterioro de la pro-
ductividad, la discapacidad, los afos de vida perdidos y una peor calidad de vida. Se
calcula que los costos directos e indirectos combinados de la atencién de salud ascien-
den aproximadamente a un 3,3 % del PIB total en los paises. (3)

Si bien la causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es el desequilibrio energético entre
el consumo y gasto de calorias, se podria resumir indicando que se debe a un aumento en
la ingesta de alimentos de alto contenido calérico y el decrecimiento de la actividad fisica,
problemas que a menudo son consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados.
(1) Las consecuencias de este cambio en los patrones de consumo y actividad fisica se refle-
jan no solo en el incremento del sobrepeso y la obesidad, sino también en las enfermedades
no transmisibles como las cardiovasculares, principalmente las cardiopatias y accidentes ce-
rebrovasculares, la diabetes, los trastornos del aparato sicomotor y algunas formas de cincer,
todo lo cual se expresa en el deterioro de la vida y la muerte prematura. (4,5)

Frente al incremento mundial de estos problemas de salud, son varias las acciones que
deberian tomarse para revertir esa tendencia. Una de ellas es la vigilancia permanente
de los cambios en los patrones de consumo de la poblacién, para sustento de politicas
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y programas que protejan las pricticas adecuadas de alimentacién, sustenten la pro-
duccién de alimentos sanos al nivel local y garanticen que lleguen a toda la poblacién.

En este contexto, es fundamental disponer de herramientas que permitan monitorear
los cambios en los patrones de consumo de la poblacién, dado que el incremento del
consumo de alimentos y bebidas ultra procesados que tienen altos niveles de grasas, sal
y aziicar y bajo contenido en nutrientes esenciales, que va en desmedro de una dismi-
nucién paulatina pero constante de dietas saludables en las que predominan alimentos
frescos minimamente procesados caracterizado por frutas y vegetales que se han consu-
mido por miles de afios en los diferentes grupos de poblacién. (6)

Para este monitoreo, se pone en consideracién aqui un instrumento de ficil aplicacién
denominado el «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF», alimentos ultra procesados,
por sus siglas en inglés. Este instrumento es rdpido de implementar y analizar, y permite
contar con datos sobre las caracteristicas del consumo de alimentos ultra procesados y la
proporcién de calorias que provienen de su consumo. Esta informacién es ttil para mo-
nitorear el comportamiento de la dieta de la poblacién y para definir y evaluar politicas
y programas de intervencién tendientes a proteger la alimentacién saludable y permite,
ademds, hacer comparaciones entre grupos de poblacién dentro de un pais y entre paises.

Esta herramienta puede implementarse sola 0 como un médulo de encuestas ya exis-
tentes de recoleccién periédica de datos como son las encuestas de consumo y gastos,
las encuestas de empleo y las de seguridad alimentaria, entre otras.

La herramienta que se presenta aqui puede sustituir a las encuestas de «24 horas recor-
datorio» cuando se trata de estimar el consumo calérico de UPF en las 24 horas ante-
riores a su aplicacién y si el propésito es contar con informacién rdpida que permita
vigilar el comportamiento del consumo de estos productos. Tiene la ventaja de ser fécil
de aplicar, analizar los datos y obtener resultados oportunos y confiables para la toma

de decisiones. (7-9)

En comparacidn, la aplicacién de las encuestas de «24 horas recordatorio», que ha sido
el estindar de oro para estimar el consumo de alimentos, es mds compleja y costosa.
Ademds, los datos recolectados requieren andlisis complejos, para estimar el consumo
de alimentos de la poblacién. (10) Por los tanto, no todos los paises pueden implemen-
tar las encuestas de «24 horas recordatorio» para actividades de monitoreo frecuente
del consumo de UPE por lo que el «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» es una

alternativa de bajo costo y de fécil implementacién.

El conjunto de documentos que se presenta aqui, entrega herramientas que facilitarin
la aplicacién de este instrumento sea en una poblacién en particular o al nivel nacional,
en forma virtual o presencial, para monitorear el consumo y aporte calérico de los UPE.

Esta herramienta fue disefiada y validada en Brasil, (11) pero para su diseminacién en
otros grupos de poblacién se procedié a adaptarlo para poderlo utilizar en el Ecuador
y validarlo, con el fin de contar con un instrumento que puede aplicarse en otros con-
textos, siguiendo las recomendaciones que aqui se planean.
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«Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Los resultados del proceso de adaptacién, aplicacién, trabajo de campo, anilisis de da-
tos y validacién, demostraron que el rastreador puede aplicarse en el Ecuador, en otros
grupos de poblacién y en otros paises, siguiendo los pasos descritos aqui. Por lo tanto,
se recomienda su uso si el objetivo es estimar el consumo de alimentos y bebidas ultra-
procesados y su contribucién calérica en la dieta de la poblacién estudiada; recomenda-
cién que puede ser muy importante en otros paises, si se decide disenar e implementar
programas tendientes a promover una alimentacién saludable.

Este conjunto de instrumentos permitird estandarizar los procedimientos a ser aplicados
en diferentes grupos de poblacién, sea como una encuesta sola 0 como un médulo de
encuestas a las que se puede incorporar el rastreador, como por ejemplo las encuestas
de gastos, de empleo, etcétera.

Originalmente, el instrumento fue disenado para que sea autoadministrado. Sin em-
bargo, en Ecuador se lo aplicé en forma virtual, metodologia que también fue validada
para ser aplicada en otros contextos. Esto implica que el rastreador puede aplicarse cara
a cara o en forma virtual.

Una vez validado el instrumento, su aplicacién no requiere recursos especiales ni tiem-
pos largos para su andlisis e interpretacién. (11) Los datos que se recolectan con este
instrumento permiten un alto grado de comparabilidad en el tiempo, entre grupos
similares de poblacién y entre paises. (12)

La simplicidad de su aplicacién permite contar con informacién que, de recolectarse en
forma periddica, permitird monitorear el comportamiento del consumo de alimentos ultra
procesados. Esta informacién puede ser relevante en la construccién de politicas, estrategias
y programas de promocién de una alimentacién saludable y otras politicas relacionadas.

En esencia, el instrumento recolecta datos sobre el consumo de ultra procesados, du-
rante las 24 horas previas a la entrevista, entre adultos mayores de 18 anos a través de
una lista de productos ultra procesados consumidos, agrupados en 27 subcategorias
que a su vez se agrupan en tres grandes categorias de ultra procesados. En la primera
categoria estos grupos incluyen bebidas tales como gaseosas de sabores, yogures de
sabor, leches saborizadas y leche en polvo que se presentan en ocho subcategorias. En
la segunda categoria se registran alimentos ultra procesados que se consumieron el dia
anterior en sustitucién de lo que serfa una comida habitual, agrupados en 12 subca-
tegorfas. En la tercera categoria se registran los snacks dulces o salados que también se
consumieron el dia anterior y que estdn agrupados en siete subcategorias.

Pasos para su implementacion

Definicion del entorno en donde se aplicara el
«Rastreador NOVA 27 categorias de UPF»

Una vez que se ha decidido aplicar el rastreador, sea solo o como parte de una encuesta
mds compleja, se debe tomar decisiones sobre la capacitacién de los encuestadores; la
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aplicacién del instrumento en una submuestra o muestra total; la agenda de aplica-
cién, sea solo 0 como parte de una encuesta mds extensa; el disefio del instrumento,
si es presencial o virtual, y la forma de almacenamiento de los datos. Es decir, hay que
considerar todos los pasos a seguir para la aplicacién de la herramienta previo a la selec-
cién y capacitacién de los encuestadores, que es la tltima actividad antes del trabajo de
campo. El asegurar la implementacién de estos pasos constituye una tarea fundamental
para el éxito de la obtencién de los datos y el andlisis de estos.

Adaptacion

El rastreador utilizado en el pais fue originalmente disefiado y validado en Brasil. (11)
Para utilizarlo en el Ecuador, se realizaron dos pasos previos: traduccién de la encuesta
del portugués al espanol y andlisis de la pertinencia de utilizar las 24 categorias de UPF
que constan en la encuesta disenada en Brasil.

Para este efecto, se tomd la base de datos de la encuesta de «24 horas recordatorio» que
se aplicé en la Encuesta Nacional de Nutricién ENSANUT 2012. (13) Se asigné a cada
alimento la categoria correspondiente a la clasificacién NOVA. (14,15) Luego, se agre-
g6 a esta lista, una lista adicional de productos ultra procesados que no se registraron
en la encuesta de «24 horas recordatorio» de la ENSANUT 2012. Con esta lista mds
completa, se definieron las tres categorias de ultra procesados y las 27 subcategorias res-
pectivas, como se detalla en el documento de Lineamientos generales para la validacién
estadistica del rastreador, que se presenta mds adelante en esta publicacién.

Después de tomar estos pasos, se ajustd la encuesta de «24 horas recordatorio método
multipasos» con el fin de asegurar su aplicabilidad en Quito. Se revisaron las categorias
de recoleccién de datos y la viabilidad de aplicar los cinco multi pasos. (16)

Con el fin de garantizar la aplicacién correcta del rastreador y la encuesta de 24 horas,
se aplicé el instrumento en un grupo de prueba con diez hombres y mujeres mayores
de 18 anos. Esta actividad permitié identificar y verificar los nombres de los produc-
tos ultra procesados que se venden y consumen con diferentes nombres o empaques.
También se valoré el grado de comprensién de los instrumentos por parte de los en-
cuestadores, el tiempo de aplicacién y el proceso de recoleccién y registro de los datos.

Luego se aplicd la encuesta a dos nutricionistas para determinar el grado de informacién
que deben manejar para una aplicacién correcta del rastreador y la encuesta de «24 horas
recordatorio método multipasos» y su manejo de la clasificacion NOVA de alimentos.
Esta actividad determiné que los encuestadores debian contar con una capacitacién espe-
cifica para que puedan reconocer los alimentos de acuerdo con un grado de procesamien-
to, es decir, de acuerdo con la clasificacién NOVA (14,15) y estar en capacidad de aplicar
el método multipasos en la encuesta de 24 horas.

Con la informacién obtenida de estas actividades, se ajustaron los instrumentos y se
disend la version final. (17) Esta validacién permitié determinar que el rastreador de
27 pasos y la encuesta de «24 horas recordatorio» pueden aplicarse en Ecuador, con la
certeza de que se obtendrdn datos verdaderos.
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Material de apoyo para el encuestador.
«Atlas de alimentos y bebidas estandarizadas»

Para la aplicacién del «Rastreador NOVA 27 categorias de UPF» y la encuesta de «24
horas recordatorio método multipasos», fue necesario disefiar un «Atlas fotografico de
alimentos y bebidas estandarizadas» (Anexo 1). Este atlas contiene un conjunto de fo-
tos de alimentos y bebidas agrupados en cinco categorias y una tabla de codificacién de
los alimentos, que, al mostrarle al encuestado, se le pide que reconozca los alimentos y
bebidas, que consumié el dia anterior, identificando la foto del producto y la cantidad
o volumen consumido. Estas cinco categorias son:

Ingredientes culinarios

Porciones estandarizadas de alimentos
Platos preparados en casa o restaurantes
Productos ultraprocesados y bebidas

Snacks

Codificacién de alimentos

SN

Concluida la adaptacién de los instrumentos, el rastreador con las 27 subcategorias y la
encuesta de «24 horas recordatorio método multipasos», y una vez elaborado el «Atlas
fotografico de alimentos y bebidas estandarizadas», se procedié con la capacitacién de
los encuestadores.

Capacitacion

Para la capacitacién, se utilizaron los materiales e instrumentos disefiados para este es-
tudio, la lista de alimentos que se recolectaron en la encuesta de «24 horas recordatorio»
del 2012, clasificado de acuerdo con NOVA, (18) lista de productos ultra procesados
que no constaban en la «Tabla de composicién de alimentos de 2017» y el «Atlas foto-
gréfico de alimentos y bebidas estandarizados».

Al finalizar la capacitacion, se evalu6 la capacidad de los encuestadores de identificar a los
ultra procesados consumidos localmente, diferenciar de los otros alimentos y bebidas que
no son ultraprocesados, aplicar la clasificacion NOVA a todos los alimentos reportados
en la encuesta de «24 horas recordatorio», utilizando el atlas de alimentos y realizar la
entrevista en los tiempos establecidos y en optimas relaciones con los entrevistados.

Aplicacion de la encuesta

Una vez concluida la fase de capacitacién, se establecié un calendario de entrevistas con
las personas que aceptaron participar en el estudio, a quienes se les visitd vircualmente
y de acuerdo con la agenda para realizar la entrevista.

Andlisis de los datos

Una vez recolectados los datos, se realiz6 la limpieza de la base de datos y el andlisis
estadistico que mostré que los instrumentos adaptados para Ecuador fueron vélidos
y que pueden ser aplicados en otros contextos siguiendo las recomendaciones que se
plantean en este documento.
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