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El mito y la imagen construida... ® Viviana Paredes Guerra

Resumen

El mito como instrumento de poder sobre la imagen de la mujer es una de las prob-
lematicas que Rosario Castellanos, poeta mexicana feminista, explora en su obra poética
Poesia no eres tii. Especificamente en sus tltimos trabajos (En la tierra de en medio, Otros
poemas'y Viaje redondo), a los cuales la poeta reconoce como sus obras mds maduras y
completas, se plantea el rechazo de la imagen mitificada de la mujer con el objetivo de
recrear una identidad propia, un verdadero modo de ser. Sin embargo, scudles son los mi-
tos construidos sobre la mujer que la han distanciado de su condicién humana? y ;cémo
subvertir las definiciones de la feminidad y crear una imagen auténtica? En este trabajo
se analizan los conceptos que utiliza Castellanos para afirmar cémo se ha construido a la
mujer como un mito en la literatura, al igual que cémo ha solucionado esta problematica
por medio de la consciencia y la destruccién de las representaciones sobre la belleza y la
teminidad para que la mujer pueda construir su propia identidad desmitificada.

Palabras clave:

Rosario Castellanos, mitificacion, feminidad y belleza, poesia femenina, subversién fe-
menina, desmitificaciéon
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Abstract

Myth, as an instrument of power over women, is one of the issues that Rosario Castel-
lanos, Mexican feminist poet, explores in her poetic work called Poesia no eres ti. In her
latest literary works (En /a tierra de en medio, Otros poemas, and Viaje Redondo), which
Castellanos recognizes as her more mature and complete works, she proposes the rejec-
tion of the mythologized image of women. In consequence, she recreates a new and own
temale identity defined as a truthful way of being. However, what are the literary myths
constructed about women that have distanced them from their human condition? How
to subvert the definitions of beauty and femaleness and allow them to build an authentic
image? This paper analyzes Rosario Castellanos’ views about the constitution of wom-
en’s image as a myth, as well as her solution to this problem, through awareness and the
destruction of society’s models of beauty and femininity, so that women may construct
their own demystified identity.

Keywords:

Rosario Castellanos, mythification, femininity and beauty, female poetry, female subver-
sion, demystification
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It is time to liberate the New Woman from the Old by coming to know her-by loving
her for getting by, for getting beyond the Old without delay, by going out ahead of what
the New Woman will be, as an arrow quits the bow with a movement that gathers and

separates the vibrations musically, in order to be more than her self.

(Hélene Cixous, The laugh of the Medusa)

Introduccion

Los seres humanos encuentran respuestas y verdades no precisamente en la historia,
sino en el campo de la ficcidn, la fébula y el mito (Martinez 482). Juan Villegas, novelista
y profesor honorario de la Universidad de California en estudios de la literatura espafio-
les y portugueses, concuerda en que el mito es una de las tantas formas que utiliza el ser
humano para entender la realidad que le rodea y, por lo tanto, ha formado el pensamiento
de las sociedades (37). El mito es todo aquello que estd fuera de la historia “verdadera”,
pues su narracién no tiene un tiempo determinado, un tiempo histérico, y sus personajes
son construidos desde lo extraordinario, lo divino y lo sobrenatural, con el propésito de
evidenciar alguna caracteristica de la condicién del ser humano (“mito”). Por medio del
trabajo de Ernst Cassirer, filésofo iniciador de la filosofia de la cultura, que estudia al
hombre en funcién de su habilidad de creacién cultural, se reconocié al mito como una
tforma de objetividad, al mismo nivel que la ciencia, debido a que el mito se construye
en la conciencia humana y ha sido el origen del desarrollo cultural (ctd. en Renz 139).
Afios después, Cassirer encontré un peligroso potencial del mito: su capacidad de ser
manipulado (ctd. en Renz 151).

El poder del mito para formar ideas fidedignas en la conciencia humana depende de
su creador, quien no esta libre de perjudiciales intenciones politicas y del filtro de la sub-
jetividad. Entonces, el mito que proviene de quien lo crea es una extensiéon de si mismo,
lo cual demuestra una capacidad de autoconocimiento. No obstante, si alguien se atreve
a hablar por otro y crear una versién mitificada de este, la construccién del mito llegaria a
estar atada a la interpretacién de quien lo crea y, por lo tanto, no funcionaria, como su-
giere Villegas (37), como un recurso para entender la realidad, sino para representarla a
través de ojos ajenos. Entonces, ;qué pasaria si el mito no retratara la identidad verdadera
de aquello que se mitifica?

Las mujeres son el “otro” alrededor del que se ha construido un mito sin tomar en
cuenta su voz auténtica y caracteristicas humanas. Rosario Castellanos, escritora, poeta y
filésofa mexicana, explica en su ensayo “La mujer y su imagen” el fenémeno de la mitifi-
cacién de la mujer de la siguiente manera:
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El creador y espectador del mito ya no ven en la mujer a alguien de carne y hueso,
con ciertas caracteristicas bioldgicas, fisiolégicas y psicolégicas; menos atn perci-
ben en ella las cualidades de una persona que se les semeja en dignidad, aunque se
diferencia en conducta, sino que advierten sélo la encarnacién de algin principio,
generalmente maléfico, fundamentalmente antagénico. (Castellanos 9)

De acuerdo con Castellanos, la mujer ha sido desmembrada de sus atributos humanos
y equipada de otros que le impulsan a negarse a si misma y adoptar, inconscientemente,
una nueva identidad mitificada, creada por el hombre y contraria a este Gltimo. Asimismo,
Virginia Woolf, escritora inglesa, precursora del modernismo y referente feminista, en
su ensayo “Profesiones para mujeres”, trata sobre su quehacer de escritora y comenta que
batalla con una mujer a la cual llama “Angel del hogar”y define del siguiente modo:

Era intensamente empadtica. Era inmensamente encantadora. No tenfa ni el mds mi-
nimo egoismo. Se destacaba en las dificiles artes de la vida familiar. Se sacrificaba a
diario. Si habia pollo, se servia la pierna; (...) —para resumir, estaba constituida para
no tener una opinién o un deseo propio, sino que preferia simpatizar siempre con las
opiniones o deseos de otros. Sobre todo —debo decirlo— era pura. (Woolf 2)

El “Angel del hogar” es un excelente retrato de la mujer como un mito donde se la
percibe como un ser angelical, bondadoso, puro, abnegado, bello, imposibilitado de ser
genuinamente humano y denigrado si llegara a serlo. Esta imagen divinizada de la mujer
se encuentra sobre todo en la literatura, que termina siendo un instrumento de difusién
de este concepto o, en el mejor de los casos, de su desmitificacién.

Por ejemplo, si nos referimos al poema “Venus”, de Rubén Dario, escritor nicara-
gliense y modelo por excelencia del modernismo de la poesia hispanoamericana, la voz
poética estd triste porque estd enamorado y no es correspondido. El hablante lirico relata
sus penas y recuerda a su amada al ver la luna, lo que le permite mencionar sus atributos
divinizados. ;Cémo percibe la voz poética a su amada? En la tercera estrofa el sujeto
lirico exclama: {Oh, reina rubia!, —dijele—, mi alma quiere dejar su crisalida / y volar
hacia ti, y tus labios de fuego besar; / y flotar en el nimbo que derrama en tu frente luz

palida, (...) (Dario vv. 9-11)

Evidentemente, los poetas del modernismo utilizaban el simbolo para representar su
perspectiva de, en este caso, la mujer bella. La voz poética de “Venus” ve a su amada como
una reina, rubia, de labios rojos y tez clara. Desde aqui se observa la construccién endio-
sada de la mujer bella, lo cual, irénicamente, no corresponde con la realidad de las mujeres
hispanas, afro, indigenas, entre otras mujeres no hegemonicas, las cuales incumplen con
aquel estindar. Aun asi, la literatura también se encarga de desenmascarar esta falacia.

A diferencia de Rubén Dario, Rosario Castellanos, en su poesia, tiene un proyecto
desmitificador de la mujer, pero no con los métodos convencionales que serian los de
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visibilizar la opresién de la mujer o demostrar las virtudes de esta, sino que la autora exa-
mina en la ficcién, en el mismo campo del mito, los estereotipos y las fuerzas que los han
construido (Lindstrom 32). Ademds, Castellanos explica que una representacién fiel de
la mujer no debe basarse solo en sus virtudes, sino incluso en sus comportamientos mas
grotescos y desagradables (Lindstrom 31). Una vez consciente de la imagen mitificada,
arbitraria y dominante sobre la mujer, Rosario Castellanos promueve que el lector las
cuestione y efectde el trabajo de modificarlas mediante la negacién. La negacién de lo es-
tablecido es uno de los caminos para revelar la imagen auténtica de la mujer y para reparar
la consonancia entre la mujer y el hombre (Rojas 38). En palabras de Rosario Castellanos:
“El otro. Con el otro, / la humanidad, el didlogo, la poesia comienzan” (vv. 14-15).

En las obras poéticas de Castellanos T7erra de en medio, Otros poemas'y Viaje Redondo,
se analizan los conceptos que ejemplifican a la mujer como un mito en el campo de la
belleza y la idea de la feminidad, al igual que una salida: la destruccién y reinvencién a
través de la reescritura de una imagen representada bajo su propia voz.

El mito de la belleza femenina

En los dltimos trabajos poéticos de Rosario Castellanos en Poesia no eres tii (En la
tierra de en medio, Otros poemas'y Viaje redondo), 1a poeta busca normalizar el aspecto fe-
menino y cuestionar quiénes y de qué formas se ha construido el ideal de la mujer bella.
¢Cémo define Castellanos a la belleza?:

Supongamos, por ejemplo, que se exalta a la mujer por su belleza. No olvidemos,
entonces, que la belleza es un ideal que compone y que impone el hombre y que,
por extrafia coincidencia, corresponde a una serie de requisitos que, al satisfacerse,
convierten a la mujer que los encarna en una invilida, si es que no queremos exa-
gerar declarando, de un modo mucho mds aproximado a la verdad, que en una cosa

(Castellanos 10).

Segun Lourdes Rojas, el proceso de desmitificacién que Rosario Castellanos utiliza
en su poesia es, en primer lugar, destruir la imagen mitificada de la mujer para, en se-
gundo lugar, recrear su identidad y permitirles a las sujetas liricas y lectoras convertirse
en lo que son por propia eleccién (37).

En el poema “Evocacién de la tia Elena”, hallado en Ofros Poemas, la voz poética re-
cuerda a su tia y relata la vez en la que la veia frente al espejo preocupada por su apariencia
fisica. Por medio de este recuerdo, la voz poética logra reflexionar sobre la belleza basada
en cosméticos, facciones simétricas y accesorios que se usan como una mdscara que tapa el
sufrimiento de su tia, lo que la llevé a consumir sustancias quimicas que aliviaran su dolor,
como se muestra en las dos ultimas estrofas:
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Mis alla de la doble superficie
ponderaba otra cosa:
¢es licito destruir la obra de la belleza

cuando sélo enmascara al sufrimiento?

onia en la balanza el gramo de cianuro
Y la bal 1 d
que escondia entre sus joyas

para hacerla perder su equilibrio, inclinarse
del lado del destino (Castellanos vv. 8-15).

El objeto lirico de este poema es el recuerdo de la tia, pero spara qué deberia evocarla?
La actitud enunciativa demuestra que, gracias a la memoria de su tia, la voz poética logré
destruir la perspectiva idilica de 1a belleza femenina o, como diria Castellanos, de “los falsos
espejos” (18), por medio de la reflexién evidenciada en la pregunta retérica (vv. 10-11). A
pesar de que el destino de la tia Elena es sombrio, el hecho de que la voz poética decidie-
ra recordarla y concientizar sobre su situacién es un primer paso para recrear su propia
imagen, fuera de las falsedades que llevaron a su tia al sufrimiento. De esta manera,
Castellanos propone que la memoria de las figuras femeninas como la madre, abuela o
tia, dan oportunidades para romper con los ideales obsoletos sobre la belleza.

A diferencia de “Evocacién a la tia Elena”, en el poema “La nostalgia”, que se en-
cuentra en En la tierra de en medio, la misma hablante lirica destruye y reconstruye su
imagen con base en su propia experiencia. El objeto lirico es la nostalgia de la hablante al
recordar sus afios de juventud, cuando aparentemente todo era feliz. En las primeras dos
estrofas, la hablante lirica advierte al lector que, aunque diga que lo que vivié fue alegre,
en realidad es un engafo generado por si misma. En la tercera estrofa, la voz poética dice:

El recuerdo embellece lo que toca:

te quita la jaqueca que tuviste,

el sopor de la siesta lo transfigura en éxtasis
y, en cuanto a ese zapato que apretaba

tanto que te impidié bailar el primer baile,
no hubo zapato. Mlira: estds descalza, danzas
eternamente ingravida en el circulo

cerrado de un abrazo (Castellanos vv. 3-10).
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En esta estrofa es evidente como la voz poética destruye su recuerdo superficialmente
bello por medio de la contradiccién entre lo que pasé y el embellecimiento de la memo-
ria. ;Qué se destruye? La exigencia de vestir adecuadamente sin importar qué tan incé-
modo puede ser su calzado. De la misma manera, por medio de la actitud apostréfica, la
voz poética habla a los lectores y los hace parte del recuerdo, con el objetivo de que estos
sean complices de lo que ocurre y se replanteen cudntos de sus recuerdos no son mds que
un mero engafio. En la tltima estrofa, la voz poética reconstruye su propia imagen de la
siguiente manera: Danzas sin esa doble barbilla de tu gula, / sin esa arruga artera / que
estd acechando alrededor de tu ojo (Castellanos, vv. 11-13).

Aqui es visible la imagen auténtica de la hablante, la cual se retrata gorda y con arrugas
en el rostro. ;Es esta persona bella? Por supuesto, es hermosa a pesar de la gula y las arrugas.
Gracias al contraste entre la memoria y la realidad, la voz poética no permite que el lector se
engane. Por lo tanto, Castellanos demuestra que, gracias a la reflexién y la concientizacién
de las fuerzas que crean los estereotipos y roles de la mujer bella, como la propia memoria
idealizada, se es capaz de destruirla y rehacer la imagen genuina basada en lo que la mujer
construye como auténtico de si misma.

El mito de la feminidad

En “Lecciones de cosas” (En tierra de en medio), Castellanos enlista los comporta-
mientos y conceptos que se les ensefia a las mujeres y cémo esto construye un ser que,
mads alld de ser humano, es un objeto funcional para quien lo crea. En este poema elegia-
co, a través de la actitud enunciativa, la voz poética es una mujer que describe su vida, lo
que le ensefiaron: obediencia, bondad y abnegacién, asi como la manera en que esto la
convirtié en un tornillo que trabaja para la midquina a la que pertenece. En las dltimas
estrofas, a pesar de la conciencia de la voz poética por haber practicado ensefianzas equi-
vocadas, admite su conformidad con ellas. Desde la tercera estrofa, la mujer muestra la
contradiccién de lo aprendido sobre la bondad femenina:

Y ser bueno es muy fécil. Basta abrir los parpados
para no ver y no juzgar lo que hacen

los otros, porque no es de tu incumbencia.

Basta no abrir los labios para no protestar
cuando alguno te empuje, porque, o no quiso herirte
o no pudo evitarlo

o Dios estd probando el temple de tu alma (Castellanos vv. 7-13).
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La voz poética habla de que le ensefiaron a ser buena, pero, al meditar esta leccion,
critica la deseada bondad que consiste en limitar su voz para no juzgar, no protestar y
aceptar cualquier dafio e injusticia que se le presente. Por lo tanto, Castellanos habla de
cémo las reglas de la feminidad impiden a las mujeres hablar o pensar, incluso cuando
se trata de su bienestar. De la misma manera, es inevitable notar el tono sarcistico de la
voz poética, quien ridiculiza el rol de la mujer obediente de manera implicita al retratar
la incoherencia y contradicciéon de su mansedad. Al igual que los poemas previos, la re-
flexién es una herramienta para destruir lo que Castellanos llamarfa “una moral feudal
periclitada” (ctd. en Cresta 8). Es decir, se refiere a un sistema lleno de principios cadu-
cos, pero ain dominantes, bajo el que se juzga lo femenino (Castellanos ctd. en Cresta
8). Conforme continda el poema, en la sexta estrofa, la hablante examina lo que le han
ensefado sobre ser abnegada:

Y dar. Si tienes una capa cértala

en dos y entrega la mitad al otro

—aunque el otro no sea mds que un coleccionista

de mitades de capa —. Eso es asunto suyo

y tu mano derecha debe ignorar... etcétera (Castellanos vv. 19-23).

La caracteristica abnegada del “Angel del hogar” se ve retratada en esta estrofa, pues
a la hablante lirica se le ha ensefiado a aficionarse con los deseos de otros y renunciar a
los propios. En consecuencia, Castellanos muestra cémo la voz del yo lirico se ve silen-
ciada y, por lo tanto, existen menos oportunidades para romper los patrones impuestos.
Después de la introspeccién de la hablante sobre cémo aprendié a comportarse, este llega
a entender cudl es su imagen construida a raiz de las lecciones estudiadas:

Hasta que comprendi. Y me hice un tornillo
bien aceitado con el cual la maquina

trabaja ya satisfactoriamente.

Un tornillo. No tengo

ningin nombre especifico ni ningdn atributo
segun el cual poder calificarme

como mejor o peor o mis o menos Uutil

que los otros tornillos. (Castellanos, vv. 59-66)

63



El mito y la imagen construida... ® Viviana Paredes Guerra

Se denota de qué manera la voz poética se autopercibe como un “tornillo” a través de
la reflexién de los principios que la han llevado a la autonegacién y a convertirse en una
pieza ttil para el sistema. Castellanos muestra una de las consecuencias de la mitificacién
de la mujer, donde se la imagina no como una persona, sino como un elemento funcional
para su creador. Segun Jennifer Estrella, el que una mujer reprima su identidad verdadera
posibilita su sometimiento para el hombre (84). Por lo tanto, el resultado de esta domi-
nacioén es el siguiente: “Conformidad, tal vez. Lo que de ningin modo / en un tornillo,
como yo, es un mérito / si no, a lo sumo, es una condicién” (Castellanos vv. 83-85).

¢Por qué Castellanos permitiria que su hablante lirica se conforme con ser funcional
para el sistema que la oprime? La tltima estrofa no representa precisamente una transfor-
macion victoriosa de la voz poética, al contrario, se la puede considerar como un fracaso.
Por medio de este impedimento, Castellanos propone que la carga que llevan las mujeres
por su mitificacién no se resuelve ficil e inmediatamente cuando esta se hace consciente
su condicién. Al contrario, recrearla es parte de un proceso largo en el cual las mujeres
tienen una lucha constante entre la consciencia de lo que es mito y se ha aceptado como
“verdadero”, al igual que lo que la historia se ha empefnado en definir como femenino.

En poemas como “Pasaporte” (Viaje Redondo) y “De mutilaciones” (Otros poemas), las
tltimas estrofas muestran la imposibilidad de sus voces de recrearse completamente, ya
que no todas las mujeres gozan de esta oportunidad. De esta manera, Castellanos revela
la situacién contradictoria de las mujeres, donde, a pesar de que han luchado por algunos
de sus derechos y gocen de ciertas igualdades, todavia se ven sometidas a su mitificacién.
En los poemas “Pasaporte”y “De mutilaciones”, Castellanos contrasta una hablante liri-
ca rebelde y transgresora del mito impuesto con otra sometida, para revelar la constante
contradiccién a la que se enfrentan las mujeres. En “Pasaporte”, la hablante lirica, por
medio de la actitud apostréfica, se comunica con una persona que parece estar haciéndole
preguntas sobre su identidad, a lo que ella responde irénicamente:

Pero si es necesaria una definicién

para el papel de identidad, apunte

que soy mujer de buenas intenciones

y que he pavimentado

un camino directo y ficil al infierno (Castellanos vv. 10-14).

Se observa que la hablante lirica reconoce que la subversion le llevara al infierno, pero
que este espacio no tiene ningtin poder sobre ella, al contrario, puede burlarse de lo que
la oprime. Asi, Castellanos también propone al humor como herramienta de desmiti-
ficacién. Por otro lado, en “De mutilaciones”, la voz poética se comunica por medio de
la actitud apostréfica con el lector, haciéndole cémplice de la historia de una mujer que
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ha sido obediente, callada e ignorante durante toda su vida, es decir, que ha escogido el
camino del cielo. Al fin de sus dias, esto es lo que le ocurre: “Y epitafio sen qué lapida?
/ Ninguna es tan pequefia como para escribir / las letras que quedaron de tu nombre”

(Castellanos vv. 19-21).

A diferencia del yo lirico de “Pasaporte”, este poema elegiaco revela la imagen inexis-
tente de alguien que se someti6 con el deseo de no ir al infierno. El resultado de esta
eleccién realizada por el yo lirico es su terminacién como un ser-nadie. Por medio del
contraste, Castellanos pone en crisis los mitos de la feminidad y revela la lucha contra-
dictoria y persistente en la consolidacién de la identidad de las mujeres. Es decir que re-
trata los dos posibles resultados de dicha batalla: el de éxito, donde la mujer se reivindica,
y el de fracaso, donde se da por vencida. En resumen, en palabras de Castellanos:

No basta adaptarnos a una sociedad que cambia en la superficie y permanece idénti-
ca en la raiz. No basta imitar los modelos que se nos proponen y que son la respuesta a
otras circunstancias que las nuestras. No basta siquiera descubrir lo que somos. Hay que
inventarnos (194).

Sin lugar a dudas, mediante los poemas “Pasaporte”y “De mutilaciones” se revela que
el proyecto de desmitificacién de la mujer de Rosario Castellanos no se limita inicamen-
te a un discurso de subversién femenina y bisqueda de la identidad, sino que plantea una
reinvencién a través de la rescritura.

Conclusiones

¢Qué busca Rosario Castellanos de las mujeres? En su poesia, pretende aniquilar
las imédgenes falsas impuestas a lo femenino por medio de un proyecto desmitificador
donde la mujer ya no se compone como un ideal hegemodnico y eurocéntrico, un angel
divino, una diosa de la belleza, una fuerza césmica, un objeto, ni mucho menos una
antagonista del hombre. Al contrario, es un ser vivo con necesidades, virtudes, luchas y
defectos. De igual manera, Castellanos visibiliza el problema de las mujeres que se han
asimilado inconscientemente a los conceptos forzados de lo femenino y se han obligado
a ser lo que no son. Castellanos muestra otras realidades no victoriosas de la mujer para
retratar que las construcciones de la propia identidad femenina no son un proceso sen-
cillo, debido a la pesada herencia del mito. De esta forma, los lectores pueden visualizar
lo que sucede con las mujeres que se conforman con el statu quo.

Como solucién del mito y la imagen construida de la mujer a través de ¢l, Castellanos
utiliza el contraste entre voces reflexivas y subversivas con aquellas dominadas y pasivas
para motivar al lector a concientizar sobre la severidad de la moral con la que se juzga
a la mujer vy, si fuera posible, desmitificar lo que se ha definido como femenino. De esta
manera, la mujer puede pasar de ser percibida como un objeto, a ser escuchada como
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una persona. Finalmente, en su poesia, Rosario Castellanos comparte la idea de que se
deberia ahondar con mas frecuencia en la ficcién y no solo en la historia, pues alli se
encuentran verdades para escuchar, no solo ver, a la mujer desde su propia voz y espacio.
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