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Resumen

Esta in vestig a ción explora con ocim ien tos, a ctitu d es y prá ctica s (CAPs) d e em ba ra za d a s q u e a cu d en a l H ospita l I sid ro

Ayora (H GOI A) , pa ra en ten d er su rela ción con su sa lu d bu ca l. Este estu d io tra n sversa l a n a lítico in feren cia l, rea liza d o

en a g osto-septiem bre d e 2 01 5 en Con su lta extern a Od on tológ ica d el H GOI A, a plicó u n a en cu esta q u e in vestig ó:

Da tos sociod em og rá ficos; Con ocim ien tos sobre em ba ra zo y sa lu d ora l; Actitu d es sobre a ten ción od on tológ ica

d u ra n te el em ba ra zo; y Accion es prá ctica s d e sa lu d ora l en em ba ra zo. Los resu lta d os in d ica n q u e la s em ba ra za d a s

con ocen q u é es la ca ries y cóm o preven irla ; esta ría n d ispu esta s a rea liza rse u n a profila xis. Sin em ba rg o, a cu d iría n a l

d en tista por d eriva ción d el g in ecólog o, sólo cu a n d o h a y d olor y siem pre q u e n o h a ya riesg o (m a d re o bebé) ; la

m a yor proporción d e m u jeres presen ta ron u n prom ed io d e 4.2 ca ries, y tod a s ten ía n en ferm ed a d period on ta l. En

con clu sión , los CAPs d e sa lu d ora l en em ba ra za d a s, está n in flu en cia d os por fa ctores sociod em og rá ficos,

fa vorecien d o o n o los con troles od on tológ icos en el em ba ra zo.

Palabras clave: em ba ra zo, em ba ra zo y sa lu d ora l, ca ries y em ba ra zo, g in g ivitis en el em ba ra zo, con ocim ien tos d e

sa lu d ora l, prá ctica s d e sa lu d ora l y em ba ra zo, CAPS en sa lu d ora l.

Abstract

Th is resea rch explores kn owled g e, a ttitu d es a n d pra ctices (CAPs) of preg n a n t wom en wh o com e to th e H ospita l

I sid ro Ayora (H GOI A) , to u n d ersta n d th eir rela tion sh ip with th eir ora l h ea lth . Th is cross-section a l in feren tia l stu d y,

ca rried ou t in Au g u st-Septem ber 2 01 5 in th e H GOI A Extern a l Ora l Con su lta tion , a pplied a su rvey th a t in vestig a ted :

Socio-d em og ra ph ic d a ta ; Kn owled g e a bou t preg n a n cy a n d ora l h ea lth ; Attitu d es a bou t d en ta l ca re d u rin g

preg n a n cy; a n d pra ctica l a ction s of ora l h ea lth in preg n a n cy. Th e resu lts in d ica te th a t preg n a n t wom en kn ow wh a t

ca ries is a n d h ow to preven t it; th ey wou ld be willin g to u n d erg o prophyla xis. H owever, th ey wou ld g o to th e d en tist

by referra l from th e g yn ecolog ist, on ly wh en th ere is pa in a n d wh en ever th ere is n o risk (m oth er or ba by) ; th e

h ig h est proportion of wom en h a d a n a vera g e of 4.2 ca ries, a n d a ll h a d period on ta l d isea se. I n con clu sion , th e ora l

h ea lth CAPs in preg n a n t wom en a re in flu en ced by sociod em og ra ph ic fa ctors, fa vorin g or n ot th e d en ta l con trols in

preg n a n cy.

Key words: preg n a n cy, preg n a n cy a n d ora l h ea lth , tooth d eca y a n d preg n a n cy, g in g ivitis d u rin g preg n a n cy,

kn owled g e of ora l h ea lth , ora l h ea lth pra ctices a n d preg n a n cy, ora l h ea lth CAPS.
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Introducción

Este tra ba jo d e in vestig a ción id en tifica el n ivel d e

con ocim ien tos q u e tien en la s m u jeres

em ba ra za d a s, sobre sa lu d ora l, y su s a ctitu d es y

prá ctica s d e sa lu d bu ca l pa ra preven ir pa tolog ía s

ora les rela cion a d a s a l em ba ra zo com o la ca ries o

la en ferm ed a d period on ta l. Por otro la d o,

rela cion a r los con ocim ien tos, la s a ctitu d es, la s

prá ctica s, la situ a ción d em og rá fica en tre sí, pa ra

en ten d er su in flu en cia en la s m u jeres

em ba ra za d a s.

La n orm a d e a ten ción a la m u jer em ba ra za d a d el

Min isterio d e Sa lu d Pú blica d el Ecu a d or in d ica

q u e, cu a n d o la s m u jeres a cu d en a l con trol

pren a ta l la a ten ción m éd ica d ebe ser in teg ra l, lo

q u e q u iere d ecir q u e la s m u jeres em ba ra za d a s

d eben recibir en tre otra s, ta m bién a ten ción

od on tológ ica d u ra n te la g esta ción ; sin em ba rg o,

ya sea por d escon ocim ien to, a ccesibilid a d ,

situ a ción econ óm ica o fa lta d e in form a ción , la

m a yoría d e la s m u jeres n o a cu d en a l d en tista

esta n d o em ba ra za d a s, sin o cu a n d o es u rg en te y

n o h a y riesg o pa ra el em ba ra zo o el bebé. Se

d ebe con sid era r q u e en n u estra cu ltu ra y

socied a d a ú n existen creen cia s q u e lim ita n la

prá ctica d e a cu d ir a la a ten ción od on tológ ica

d u ra n te la g esta ción , sien d o a sí q u e la

od on tolog ía en la m u jer em ba ra za d a está m u y

restrin g id a en n u estro m ed io, a ten ta n d o d e esta

form a con tra la sa lu d ora l d e la em ba ra za d a , q u e

es ta n im porta n te en el períod o g esta cion a l, u n a

d e la s ca u sa s m á s im porta n tes, es el tem or q u e

tien en a la a ten ción d en ta l, y q u e le ocu rra a lg o a l

bebé.

La rela ción en tre el em ba ra zo y la ca ries n o es

bien con ocid a , a u n q u e tod a s la s in vestig a cion es

perm iten sospech a r q u e el a u m en to d e la s

lesion es ca riosa s d e la s em ba ra za d a s se d ebe a

u n in crem en to d e los fa ctores ca riog én icos

loca les com o h ig ien e d eficien te y ca m bios en los

h á bitos d ietéticos. Es im porta n te señ a la r q u e los

ca m bios fisiológ icos d u ra n te el em ba ra zo son los

respon sa bles d irectos d e los ca m bios a n ivel

bu ca l especia lm en te en en cía s y d ien tes. Por esta

ra zón m a n ten er la sa lu d bu ca l d e la m a d re servirá

pa ra ten er u n bebé sa n o, u n a g esta ción

sa lu d a ble, respon sa ble y evita r com plica cion es

d u ra n te este períod o.

Ta n to profesion a les (g ín eco-obstetra s y

od on tólog os) com o pa cien tes d esva loriza n la

priorid a d d e u n a a ten ción od on tológ ica , sa bien d o

q u e ca d a vez h a y m á s evid en cia d e q u e la m a la

sa lu d ora l d u ra n te el em ba ra zo pu ed e ten er u n

im pa cto en la sa lu d y el bien esta r d e la m a d re y

d el bebé1 . La s in vestig a cion es con tin ú a n

d em ostra n d o u n a fu erte rela ción en tre los

resu lta d os d e u n a d eficien te sa lu d ora l m a tern a y

problem a s en el em ba ra zo com o, preecla m psia ,

g in g ivitis g ra víd ica con preva len cia d esd e u n 2 5 a

1 00% en la s pobla cion es estu d ia d a s (m u jeres

em ba ra za d a s en tre 2 0 a 3 0 a ñ os) , g ra n u lom a

pióg en o, n a cim ien tos prem a tu ros, bebés con

ba jo peso a l n a cer, situ a ción q u e es u n problem a

d e sa lu d pú blica ta n to pa ra pa íses d esa rrolla d os

com o pa ra a q u ellos en d esa rrollo. La m a la sa lu d

ora l d e la m a d re ta m bién pu ed e a u m en ta r el

riesg o d e ca ries d e la prim era in fa n cia , q u e es la

en ferm ed a d crón ica m á s com ú n d e la in fa n cia 1 .

Debid o a q u e los con ocim ien tos, a ctitu d es y

prá ctica s d e sa lu d ora l en m u jeres em ba ra za d a s

q u e in cid en e in flu yen en la sa lu d bu ca l d u ra n te

este períod o, h a sid o poco estu d ia d o en el pa ís,

id en tifica rlos perm itirá propon er a ccion es

preven tiva s referen tes a la Sa lu d Bu ca l d e la s

em ba ra za d a s a cord e a la rea lid a d q u e vive esta

pobla ción , y ta m bién evid en cia rá la im porta n cia

q u e la s g esta n tes le d a n a la Sa lu d Bu ca l.

Por lo ta n to, la a ten ción estom a tológ ica d e la

g esta n te req u iere u n a vig ila n cia perm a n en te, por

lo q u e la prom oción d e la m ism a d u ra n te este

períod o es pa rticu la rm en te im porta n te2,3.

Aspectos críticos son los rela cion a d os con la s

prá ctica s d e h ig ien e, la percepción respecto a la

im porta n cia d el cu id a d o d e la sa lu d ora l, y los

con ocim ien tos q u e la em ba ra za d a ten g a

respecto a a spectos vin cu la d os a la sa lu d bu ca l

com o: a lim en ta ción , profila xis d en ta l, h ig ien e4.
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El con trol od on tológ ico d u ra n te el em ba ra zo es

d e su m a im porta n cia , sin em ba rg o, m u ch a s veces

se pa sa por a lto; lo recom en d a ble sería a cu d ir

d esd e el prim er con trol pren a ta l d on d e por lo

g en era l n o existe n in g u n a con tra in d ica ción , y

tom a n d o en cu en ta el criterio profesion a l1 ,3.

Ca be m en cion a r q u e el n ú m ero d e con troles

pren a ta les od on tológ icos d eben ser ig u a les a los

con troles g in ecológ icos pren a ta les, es d ecir

m ín im o cin co. La N orm a tiva Ma tern o N eon a ta l

d el Min isterio d e Sa lu d Pú blica d el Ecu a d or

señ a la q u e el exa m en od on tológ ico d e u n a m u jer

em ba ra za d a d ebe ser d esd e la prim era con su lta

in d epen d ien tem en te d e la ed a d g esta cion a l

(MSP, 2 007) , ésta prim era visita es u n a excelen te

oportu n id a d pa ra d a r pa u ta s d e cu id a d o

g en era les, pero a d em á s en señ a r a la m u jer

em ba ra za d a a rea liza r u n a a d ecu a d a h ig ien e

bu ca l5.

Por otro la d o, in d epen d ien tem en te d el n ivel d e

in stru cción , la s m u jeres em ba ra za d a s m u estra n

u n n ivel d e con ocim ien tos in su ficien te sobre

sa lu d ora l d u ra n te el em ba ra zo1 . El n ivel d e

con ocim ien tos ta m bién d epen d e d el n ivel d e

escola rid a d a lca n za d o, tom a n d o en cu en ta q u e el

n ivel d e escola rid a d es estru ctu ra l y el a cceso a l

con ocim ien to en sa lu d ora l se rela cion a con el

m od o d e vid a6.

La s m u jeres g esta n tes q u e a cu d en a l Servicio d e

od on tolog ía , sa ben q u e la ca ries, el sa n g ra d o d e

la s en cía s y otra s pa tolog ía s com o la h a litosis,

pu ed en a fecta r la sa lu d ora l d e la m a d re y el

recién n a cid o5,6. Gra n n ú m ero d e pa tolog ía s q u e

provoca n m orbi-m orta lid a d tien en rela ción con el

n ivel d e in stru cción y los h á bitos d e la pobla ción ,

es por eso q u e la prom oción d e h á bitos

sa lu d a bles es u n a d e la s m ed id a s q u e m ejor

pu ed e con tribu ir a la m ejora d e la espera n za y

ca lid a d d e vid a 1 .

En tiem po pa sa d o existía n d u d a s respecto a si la

a ten ción d en ta l d u ra n te el em ba ra zo era

fa vora ble o n o, g en era n d o q u e los tra ta m ien tos

od on tológ icos se posterg u en pa ra d espu és d el

pa rto, pen sa n d o q u e la a ten ción d en ta l pod ría

a ltera r el d esa rrollo d el bebé o provoca r a lg ú n

d a ñ o pa ra la m a d re7. Pa ra otros a u tores, u n a

m u jer em ba ra za d a pu ed e recibir cu a lq u ier tipo

d e tra ta m ien to od on tológ ico, y en cu a lq u ier

eta pa d e la g esta ción , siem pre y cu a n d o se

a n a lice riesg o-ben eficio pa ra la pa cien te y el

bebé, a d em á s tom a n d o en cu en ta q u e el cu a rto y

sexto m es d e em ba ra zo son los d e m en or

riesg o1 ,3.

Cu a n d o se refiere a la s a ctitu d es, Sa ld a rria g a y

cols.8, m u estra n en su tra ba jo cóm o la s g esta n tes

n o con su lta n a l od on tólog o a pesa r d e la s

m olestia s, por n o d a rle im porta n cia o por fa lta d e

tiem po. Sa d d ki y cols.9, y Th om a s, reporta n q u e el

tem or a l d olor, la a n sied a d y la situ a ción

econ óm ica d e la m u jer d u ra n te su em ba ra zo

in flu en cia n su a sisten cia a la con su lta

od on tológ ica . Mien tra s q u e Córd ova y cols.7, lo

rela cion a n con el n ivel d e con ocim ien to en sa lu d

ora l y el n ivel ed u ca tivo d e la s m u jeres.

Por otro la d o, los h á bitos, creen cia s y

m otiva cion es d e ca d a in d ivid u o d u ra n te la

g esta ción pu ed en lleg a r a ser m u y

represen ta tivos e in flu yen tes en el d esa rrollo d e

la con d ición ora l lig a d a s a la percepción d e

su sceptibilid a d , severid a d y ben eficios q u e posee

ca d a g esta n te1 0. La g esta ción h a sid o rod ea d a d e

u n a serie d e ta bú es y creen cia s a lred ed or d e la

sa lu d bu ca l d e la em ba ra za d a q u e se va n

tra n sm itien d o g en era ción tra s g en era ción . Es

com ú n escu ch a r en n u estra s pa cien tes q u e el

em ba ra zo " d esca lcifica los d ien tes" , " en ferm a la s

en cía s" , " q u e ca d a em ba ra zo cu esta u n d ien te"

etc. Ta m bién existen creen cia s y prá ctica s q u e

releg a n los cu id a d os estom a tológ icos d ebid o a

la s m olestia s q u e oca sion a el tra ta m ien to y los

tem ores q u e existen a su a lred ed or rela cion a d os

a los d a ñ os q u e pu d iera oca sion a r a l bebé1 1 .

En rela ción con la s prá ctica s bu ca les en m u jeres

em ba ra za d a s, el a u tocu id a d o d e la sa lu d ora l es

u n a prá ctica q u e se a d q u iere en la m ed id a en q u e

la s person a s m od ifica n su percepción d el va lor d e

la sa lu d y q u e d eben a d q u irirse d esd e n iñ os2. La s

prá ctica s sa lu d a bles, com o la frecu en cia en el
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cepilla d o d en ta l, la frecu en cia en el ca m bio d e

cepillo y el u so d e sed a tien en u n a rela ción

sig n ifica tiva en a q u ella s m a d res q u e a sisten a la

con su lta od on tológ ica , pu esto q u e a l ca lifica r la s

prá ctica s en u n a esca la d e 1 a 5 , el 83 % d e ella s

rea liza n prá ctica s a cepta bles (ca lifica ción ig u a l o

m a yor a cu a tro) y a d em á s se rela cion a n con el

a cceso a od on tolog ía5,6.

Debid o a ca m bios fisiológ icos q u e su fre el

sistem a circu la torio o el sistem a n ervioso d u ra n te

la g esta ción (irrita bilid a d , ca n sa n cio, a n sied a d ,

som n olen cia ) se prod u cen sín tom a s d e

h ipog lu cem ia com o sen sa ción d e h a m bre,

n á u sea s, m a reos, su d ora ción , en tre otros; d ebid o

a esto el org a n ism o d e la m u jer em ba ra za d a

sien te la n ecesid a d d e con su m ir a zú ca res d e

a bsorción rá pid a com o m iel, g ela tin a s, ca ra m elos,

ch ocola tes, ta rta s, pa steles, etc; los m ism os q u e

son a sim ila d os rá pid a m en te por el org a n ism o y

eleva n el n ivel d e a zú ca r en la sa n g re. La d ieta

rela cion a d a con riesg o d e ca ries (con su m o

frecu en te d e bebid a s rica s en ca rboh id ra tos,

ch icles y ca ra m elos o con fites) en el em ba ra zo, es

sig n ifica tiva d ebid o a l con su m o d e u n a d ieta n o

sa lu d a ble en u n a pobla ción pobre, por lo ta n to se

en cu en tra q u e la s g esta n tes tien en m a yor riesg o

d e d ieta ca riog én ica6.

La Org a n iza ción Mu n d ia l d e la Sa lu d propon e

d en tro d e u n a bord a je d e preven ción d e sa lu d

ora l q u e la s person a s in crem en ten el con trol

sobre su sa lu d ora l y pod er m ejora rla , pa ra lo cu a l

h a y q u e con sid era r a spectos cu ltu ra les, socia les y

econ óm icos.

Métodología

Estu d io tra n sversa l a n a lítico in feren cia l, q u e se

rea lizó d u ra n te el períod o d el 3 d e a g osto a l 3 0

d e septiem bre d e 2 01 5 en el Servicio d e Con su lta

extern a Od on tológ ica d el H ospita l Gín eco

Obstétrico I sid ro Ayora .

El n ú m ero d e pa rticipa n tes en este estu d io fu e

d e 3 00 m u jeres em ba ra za d a s, la m u estra fu e a

con ven ien cia , con sid era n d o el n ú m ero d e

pa cien tes q u e son a ten d id a s d ia ria m en te en

con su lta extern a en Gin ecolog ía por prim era vez,

la s pa rticipa n tes fu eron ca pta d a s d e form a

person a liza d a en el m om en to q u e a cu d ieron a l

con trol pren a ta l en la prim era visita a l

Od on tólog o. La s pa cien tes fu eron a bord a d a s

m ien tra s espera ba n su tu rn o en la sa la d e espera ,

e in vita d a s a pa rticipa r en este estu d io

explicá n d oles los ben eficios, ven ta ja s y riesg os

d el m ism o. Fu eron exclu id a s la s m u jeres

em ba ra za d a s con d isca pa cid a d física o m en ta l, la s

m u jeres em ba ra za d a s con en ferm ed a d sistém ica

a ñ a d id a , con pa tolog ía s com o d ia betes,

h iperten sión a rteria l, en ferm ed a d es

a u toin m u n es, h ipotiroid ism o en el m om en to d e

la con su lta , d a d o q u e por su n a tu ra leza pod ría n

a cen tu a r los sig n os y/o sín tom a s propios d e sa lu d

bu ca l d u ra n te el em ba ra zo, y a q u ella s g esta n tes

q u e n o a cepta ron pa rticipa r. El reclu ta m ien to y

selección d e la s pa rticipa n tes, a sí com o la

a plica ción d e la en cu esta d ia ria m en te fu e

rea liza d a por la in vestig a d ora prin cipa l Ca rla

Aria s, y d os profesion a les od on tólog a s q u ien es

la bora n com o od on tólog a s en el á rea d e con su lta

extern a d el h ospita l.

Previo a la a plica ción d el cu estion a rio, se rea lizó

u n a pru eba en ca m po, a fin d e a seg u ra r va lid ez y

con fia bilid a d d el in stru m en to. Esta pru eba se

llevó a ca bo en u n h ospita l g ín eco-obstétrico d e

sim ila res ca ra cterística s, pero d e d epen d en cia

m u n icipa l en Qu ito a 3 0 m u jeres em ba ra za d a s

en tre 1 5 y 3 5 a ñ os d e ed a d , q u e a cu d ieron a

con su lta pren a ta l Gin ecológ ica por prim era vez, o

a con su lta od on tológ ica por prim era vez. La

pru eba d e ca m po fu e a plica d a por estu d ia n tes

d el q u in to n ivel d e la ca rrera d e en ferm ería d e la

Pon tificia U n iversid a d Ca tólica d el Ecu a d or,

q u ien es fu eron ca pa cita d os previa m en te por la

in vestig a d ora prin cipa l a n tes d e la a plica ción d e

la m ism a con la fin a lid a d d e esta n d a riza r

con ceptos.

El cu estion a rio a plica d o fu e con stru id o en ba se a

estu d ios previos1 2,1 3,1 4, u n o d e ellos en pobla ción

sim ila r a la d el estu d io1 2. La en cu esta tu vo 2 9
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preg u n ta s a bierta s y cerra d a s, los a spectos q u e

se in vestig a ron fu eron : 1 ) Da tos

sociod em og rá ficos; 2 ) Con ocim ien tos sobre

em ba ra zo y sa lu d ora l; 3 ) Actitu d es sobre la

a ten ción od on tológ ica d u ra n te el em ba ra zo; y 4)

Accion es prá ctica s d e sa lu d ora l en el em ba ra zo.

La en cu esta fu e a plica d a por la in vestig a d ora

prin cipa l y d os od on tólog a s q u e tra ba ja n en el

H ospita l Gín eco Obstétrico I sid ro Ayora , a ca d a

u n a d e la s pa rticipa n tes en tiem po estim a d o d e

1 0 m in u tos a proxim a d a m en te. Ad icion a lm en te

la s profesion a les rea liza ron u n a observa ción

clín ica od on tológ ica sobre el esta d o bu ca l d e

ca ries y en ferm ed a d period on ta l reg istra n d o los

d a tos en la h istoria clín ica ú n ica d e od on tolog ía .

Pa ra el n ú m ero d e ca ries se a n a lizó el tota l d el

ín d ice CPO (ca ria d os, perd id os y obtu ra d os) , q u e

es u n in d ica d or d e sa lu d bu ca l y su s va lores

expresa n u n fen óm en o irreversible com o lo es la

ca ries d en ta l. El ín d ice g ru pa l resu lta d el

prom ed io d e la pobla ción estu d ia d a q u e en este

ca so son m u jeres em ba ra za d a s1 2. Pa ra

d eterm in a r si h a bía en ferm ed a d period on ta l, se

observó la presen cia d e pla ca ba cteria n a y

sa n g ra d o g in g iva l a la explora ción clín ica con u n

explora d or d en ta l.

La a proba ción ética fu e d a d a a tra vés d el Com ité

d e Bioética d e la U n iversid a d Sa n Fra n cisco d e

Qu ito y d e la m ism a form a la s pa cien tes fu eron

in form a d a s sobre el objetivo y los fin es d e este

estu d io, m ed ia n te el con sen tim ien to ora l

in form a d o a l m om en to q u e d ecid ieron pa rticipa r

en el estu d io libre y volu n ta ria m en te.

Se recopila ron datos sociodemográficos tom a n d o

en cu en ta va ria bles com o lu g a r d e resid en cia ,

m ism a q u e fu e d icotom iza d a com o: u rba n a y

ru ra l; la ed a d en a ñ os com o u n a va ria ble

d icotom iza d a en u n ra n g o en tre 1 5 a 2 4 a ñ os y

d e 2 5 a 3 5 a ñ os; el tiem po d e g esta ción ,

ca teg oriza d a com o prim er, seg u n d o o tercer

trim estre; el esta d o civil ca teg oriza d a en soltera ,

ca sa d a y/o u n id a y d ivorcia d a ; el n ivel d e

ed u ca ción ca teg oriza d a com o: prim a ria

in com pleta , prim a ria com pleta , secu n d a ria

in com pleta , secu n d a ria com pleta y u n iversita ria ;

la ocu pa ción , va ria ble ca teg oriza d a com o

estu d ia n te, q u eh a ceres d om ésticos (QQDD) y

otra s seg ú n respu esta s sim ila res; el tiem po d e

g esta ción com o preg u n ta a bierta y pa rid a d

con sid era d a va ria ble ca teg órica a bierta .

La s va ria bles q u e d a ba n cu en ta d el conocimiento

fu eron : con ocim ien to sobre la ca ries,

d icotom iza d a com o si y n o; en ca so d e q u e

m en cion a ba q u e " si" , se solicita ba a tra vés d e u n a

preg u n ta a bierta , explica r la d efin ición d e la

m ism a . Otros preg u n ta s fu eron : cóm o se

previen e la ca ries en el em ba ra zo, ca teg oriza d a

com o: con el u so d e cepillo, pa sta d en ta l y

en ju a g u e bu ca l, la va rse los d ien tes u n a vez a l d ía

u otros; la sig u ien te preg u n ta a verig u a ba la s

ra zon es por la s q u e se pierd en los d ien tes

d u ra n te el em ba ra zo, va ria ble ca teg oriza d a

com o: por n o a cu d ir a l d en tista , porq u e el bebé le

q u ita el ca lcio a la m a d re u otros; otra preg u n ta

fu e in vestig a r la s ra zon es por la s q u e la s en cía s se

in fla m a n en el em ba ra zo, va ria ble ca teg oriza d a

com o: porq u e la m a d re está d ébil, h a y m a yor

prod u cción h orm on a l o porq u e la m a d re tien e

n á u sea s; otra preg u n ta in vestig a ba si sa be q u é

tra ta m ien tos d en ta les d u ra n te el em ba ra zo

d a ñ a n a l bebé, va ria ble d icotom iza d a com o si y

n o; cu a n d o respon d ía n q u e " si" se solicita ba q u e

in d iq u en q u é tra ta m ien tos; y pa ra fin a liza r este

ítem , se preg u n tó q u é pien sa cu a n d o se le h a ce la

lim pieza d en ta l, sien d o ésta u n a va ria ble

ca teg órica a bierta .

La s preg u n ta s q u e id en tifica ba n la s actitudes d e

la s m u jeres em ba ra za d a s sobre sa lu d ora l

d u ra n te la g esta ción fu eron : Cu á n d o n ecesita ría

ir a l d en tista d u ra n te el em ba ra zo, va ria ble

ca teg oriza d a com o: u n a sola vez, cu a n d o el

g in ecólog o le in d ica o cu a n d o h a y d olor; otra

preg u n ta era q u é h a ce cu a n d o le sa n g ra n la s

en cía s en el em ba ra zo, va ria ble ca teg oriza d a

com o: n a d a , con fia ría en el d en tista pa ra el

tra ta m ien to o cepilla rse m á s veces a l d ía ; la

sig u ien te preg u n ta id en tifica ba cu á n d o se

rea liza ría u n tra ta m ien to od on tológ ico d u ra n te el
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em ba ra zo, va ria ble ca teg oriza d a com o: si n o h a y

riesg o con el em ba ra zo, d espu és d el em ba ra zo o

sólo si es u rg en te; la preg u n ta sobre si se h a ría

u n a lim pieza d en ta l d u ra n te el em ba ra zo, era u n a

va ria ble d icotom iza d a en sí y n o, y en el ca so d e

respon d er " n o" d ebía in d ica r la ra zón ; y la ú ltim a

preg u n ta se refería a cu á l sería la rea cción si vería

sa n g re cu a n d o se cepilla los d ien tes, va ria ble

ca teg órica a bierta .

La s preg u n ta s q u e eva lu a ron la s a ccion es

prácticas d e sa lu d ora l en el em ba ra zo fu eron :

q u é h a ce cu a n d o le d u elen los d ien tes, va ria ble

ca teg oriza d a com o: tom a r u n a pa stilla pa ra el

d olor, con su lta r a su g in ecólog o o ir a l d en tista ;

otra preg u n ta cu estion a ba si h a visita d o a l

d en tista esta n d o em ba ra za d a , va ria ble

d icotom iza d a en sí y n o; en cu a lq u iera d e los

ca sos d ebía a d em á s explica r cu á n d o y el por q u é

respectiva m en te; la sig u ien te preg u n ta era

cu á n d o fu e la ú ltim a vez q u e visitó a l od on tólog o,

va ria ble ca teg oriza d a com o: h a ce u n a ñ o, h a ce

seis m eses o m á s, h a ce u n a sem a n a o en el ú ltim o

con trol pren a ta l; otra preg u n ta con su lta ba q u é

tra ta m ien to d en ta l se h a rea liza d o en este

em ba ra zo, va ria ble ca teg oriza d a en : extra cción

d en ta l y/o Rx, profila xis, ca lza r u n a m u ela o

n in g u n o; otra preg u n ta a verig u ó q u e u tiliza pa ra

la h ig ien e bu ca l, va ria ble ca teg oriza d a com o:

cepillo d en ta l, pa sta y en ju a g u e bu ca l o cepillo y

pa sta d en ta l; la sig u ien te preg u n ta fu e con q u é

frecu en cia ca m bia el cepillo d en ta l, va ria ble

ca teg oriza d a com o: u n a vez ca d a seis m eses,

ca d a d os m eses o cu a n d o ya n o sirve; la preg u n ta

cu á n ta s veces a l d ía se cepilla los d ien tes, es u n a

va ria ble q u e fu e ca teg oriza d a com o: u n a vez a l

d ía , d espu és d e ca d a com id a , d os veces a l d ía o

n u n ca ; la sig u ien te preg u n ta sobre cu á les son su s

a lim en tos fa voritos, es u n a va ria ble ca teg órica

a bierta ; y la ú ltim a preg u n ta fu e cu á n d o tu vo su

ú ltim a lim pieza d en ta l, va ria ble ca teg órica

a bierta .

A tra vés d e la observa ción clín ica se obtu vo d os

va ria bles: La va ria ble ca ries q u e fu e d icotom iza d a

com o n ú m ero d e ca ries < a 4 y > 4; pa ra la

con stru cción d e esta va ria ble se con sid eró el

prom ed io d el ín d ice CPO-D seg ú n la cla sifica ción

d e la Org a n iza ción Mu n d ia l d e la Sa lu d (I za g u irre,

2 01 0) q u e con sid era a pa rtir d e 4.4 com o

m od era d o y a lto. Y la va ria ble en ferm ed a d

period on ta l, q u e fu e d icotom iza d a com o si o n o,

d epen d ien d o d e la presen cia d e pla ca ba cteria n a

y sa n g ra d o g in g iva l.

El tota l d e en cu esta s pa ra el a n á lisis fu e d e 2 98,

ya q u e 2 pa rticipa n tes d ecid ieron n o term in a r el

llen a d o d e la s m ism a s, la in form a ción fu e

a n a liza d a a tra vés d el pa q u ete esta d ístico SPSS

versión 2 2 .

Sobre los d a tos, se crea ron n u eva s va ria bles

ca teg órica s a pa rtir d e va ria bles cu a n tita tiva s, por

ejem plo, la va ria ble ed a d y la va ria ble ca ries.

Posteriorm en te se rea liza ron a n á lisis d escriptivos

d e frecu en cia s sim ples y porcen ta jes pa ra ca d a

u n a d e la s va ria bles. Se a plicó pru eba s d e ch i²

pa ra explora r la rela ción en tre bloq u es d e

va ria bles, y en tre va ria bles d e u n m ism o bloq u e;

en los ca sos en q u e la frecu en cia fu e < a 5 , se

rea lizó el Test d e Fish er; en tod os los ca sos el

va lor d e sig n ifica n cia a cepta d o fu e ≤ a 0, 05 . Los

a n á lisis rea liza d os en tre va ria bles fu eron :

con ocim ien tos y a ctitu d es; con ocim ien tos y

prá ctica s; a ctitu d es y prá ctica s; ca ra cterística s

sociod em og rá fica s con con ocim ien tos y prá ctica s;

y por ú ltim o con ocim ien tos y presen cia d e ca ries.

Resultados

Con respecto a l lu g a r d e resid en cia la m a yor

pa rte d e la s en cu esta d a s (95 , 3 %) vive en zon a

u rba n a , el m a yor porcen ta je (70, 2 %) correspon d e

a m u jeres q u e se en cu en tra n en tre 1 5 y 2 4 a ñ os,

y cu rsa n el prim er y seg u n d o trim estre d e

g esta ción (86, 6%) ; la m ita d d e la s m u jeres está n

ca sa d a s y/o u n id a s (5 0, 7%) . El m a yor porcen ta je

(5 6, 7%) d e la s pa rticipa n tes n o h a n term in a d o la

secu n d a ria , su ocu pa ción está referid a a los

q u eh a ceres d om ésticos, y la m a yor proporción d e

la s m u jeres n o tien en otros h ijos (69, 1 %) . (Ver

ta bla 1 ) .
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En referen cia a los con ocim ien tos d e sa lu d bu ca l

en el em ba ra zo la m a yor proporción d e la s

pa cien tes (91 , 9%) d ice sa ber q u é es la ca ries (Ver

ta bla 2 ) , a l preg u n ta r la d efin ición d e ca ries, el

86% d e la s m u jeres respon d ió a d ecu a d a m en te

q u e es u n a en ferm ed a d con ta g iosa , ca u sa d a por

ba cteria s presen tes en boca q u e d a ñ a n los

d ien tes, provoca n d o d olor y q u e pu ed e lleva r a

perd er el d ien te (in form a ción n o con sta en

ta bla s) . En cu a n to a la preven ción d e la ca ries en

el em ba ra zo el 90, 3 % d e la s pa cien tes

en cu esta d a s respon d en correcta m en te q u e el

u so d e cepillo, pa sta d en ta l y en ju a g u e bu ca l son

preven tivos pa ra la ca ries. En cu a n to a la s ra zon es

por la s cu a les se pierd en los d ien tes en el

em ba ra zo el 77, 9% d e la s m u jeres pien sa q u e el

bebé le q u ita el ca lcio a la m a d re y u n 1 6, 4%

respon d e q u e se pierd en los d ien tes porq u e n o

a cu d e a l d en tista . Respecto a los tra ta m ien tos

od on tológ icos q u e se pu ed en rea liza r d u ra n te el

em ba ra zo y q u e d a ñ a n a l bebé, el 85 , 2 % d e la s

en cu esta d a s d escon oce, m ien tra s q u e el 1 4, 8%

d e la s m u jeres con sid era q u e los tra ta m ien tos d e

m a yor riesg o son la s extra ccion es y el u so d e

a n estesia prin cipa lm en te (Ver ta bla 2 ) . Ca be

reca lca r q u e pa ra u n a lto porcen ta je d e

pa rticipa n tes (81 , 2 %) la lim pieza d e los d ien tes

a yu d a a m a n ten erlos sa n os y m ejora la h ig ien e,

pero pa ra u n 1 4% d e la s m u jeres la lim pieza

d en ta l n o sig n ifica n i a porta n a d a , y pa ra u n 4%

este proced im ien to es m a lo pa ra el em ba ra zo

(in form a ción n o con sta en ta bla s) .

An a liza n d o la s respu esta s seg ú n su a ctitu d el

88, 3 % d e la s en cu esta d a s a cu d e a l od on tólog o

cu a n d o su m éd ico g in ecólog o le in d ica , u n 7, 7%

lo h a ce u n a vez d u ra n te el em ba ra zo y en m en or

porcen ta je (4%) cu a n d o tien e d olor. Respecto a la

a ctitu d en sa lu d bu ca l la s m u jeres em ba ra za d a s

cu a n d o le sa n g ra n la s en cía s, m u ch a s d e la s

en cu esta d a s (79, 5 %) con fía en el d en tista pa ra su

tra ta m ien to, con firm a n d o q u e su a ctitu d sería

a cu d ir a l profesion a l m éd ico y/o od on tólog o

(41 %) ; el 2 3 , 1 % d e la s m u jeres a ctu a ría con

preocu pa ción y el 1 4, 7% n o h a ría n a d a (Ver ta bla

3 ) . Al preg u n ta rle si se rea liza ría n u n tra ta m ien to

d en ta l d u ra n te el em ba ra zo el 76, 8% se lo h a ría

sólo si n o h a y riesg o, fren te a u n 1 6, 4% q u e se lo

h a ría sólo si es u rg en te (Ver ta bla 3 ) . Al preg u n ta r

si la pa cien te esta ría d ispu esta a rea liza rse u n a

lim pieza d en ta l d u ra n te el em ba ra zo el 97% d e

la s pa rticipa n tes con testa positiva m en te, sin

em ba rg o, a q u ella s q u e respon d en con u n N o

(3 %) refiere m ied o y q u e le pu ed e pa sa r a lg o a l

bebé (Ver ta bla 3 ) .

En cu a n to a la s prá ctica s d e sa lu d bu ca l d u ra n te

el em ba ra zo, a l preg u n ta r q u é h a ce cu a n d o le

d u elen los d ien tes, el 83 , 2 % d e la s m u jeres

em ba ra za d a s iría a l d en tista y el 1 4, 4%

con su lta ría a su m éd ico g in ecólog o (Ver ta bla 4) .

Así m ism o es releva n te reca lca r q u e el 5 5 , 4% d e

la s m u jeres visita ron a l od on tólog o en el ú ltim o

con trol pren a ta l sin em ba rg o u n g ra n porcen ta je

(1 6%) n o h a id o a l od on tólog o h a ce u n a ñ o. Por

otro la d o, el tra ta m ien to od on tológ ico q u e

m a yorm en te (46%) se rea liza ron fu e el d e

opera toria d en ta l, seg u id o por el d e profila xis

(2 6, 2 %) , pero u n bu en porcen ta je (2 5 , 8%) n o se

rea lizó n in g ú n tra ta m ien to (Ver ta bla 4) . En

cu a n to a la h ig ien e bu ca l, el 69, 8% d e la s m u jeres

em ba ra za d a s u tiliza cepillo y pa sta d en ta l, a l

preg u n ta r con q u é frecu en cia ca m bia d e cepillo

d en ta l el 66, 4% d e m u jeres lo h a ce ca d a d os

m eses, y a l preg u n ta r cu á n ta s veces se cepilla los

d ien tes en el d ía el 5 1 % d e pa rticipa n tes lo h a ce

d espu és d e ca d a com id a (Ver ta bla 4) . El 2 5 % d e

la s m u jeres em ba ra za d a s m a n tien e en su d ieta

a lg ú n ca rboh id ra to o d u lce, y el resta n te

m a n tien e u n a d ieta va ria d a y con fru ta s

(in form a ción n o con sta en ta bla s) .

Relación entre conocimientos y actitudes

La s m u jeres em ba ra za d a s q u e sa ben q u é es la

ca ries (92 , 3 %) , respon d ieron ta m bién q u e sa ben

cóm o preven ir la ca ries en el em ba ra zo u sa n d o

cepillo, pa sta d en ta l y en ju a g u e bu ca l. La s

m u jeres em ba ra za d a s (2 , 9%) q u e sa ben q u é es la

ca ries d en ta l se cepilla n los d ien tes a l m en os u n a

vez a l d ía fren te a a q u ella s q u e n o sa ben q u é es la

ca ries (2 5 %) y se cepilla n a l m en os u n a vez a l d ía

(p=0, 000) (in form a ción n o con sta en ta bla s) . N o
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se en con tró rela ción con la s otra s va ria bles.

Relación entre actitudes y practicas

Al cru za r la s a ctitu d es con la s prá ctica s d e sa lu d

ora l, tod a s la s m u jeres em ba ra za d a s

in d epen d ien tem en te d e la frecu en cia d el

cepilla d o, sí con fia ría en el d en tista pa ra su

tra ta m ien to cu a n d o le sa n g ren la s en cía s d u ra n te

el em ba ra zo, (p=0, 001 ) ; en ta n to q u e, la m a yor

proporción d e m u jeres em ba ra za d a s, se

rea liza ría n cu a lq u ier tra ta m ien to d en ta l d u ra n te

el em ba ra zo " sólo" si n o h a y riesg o, m ien tra s q u e

en m en or proporción lo h a ría n d espu és d el

em ba ra zo o sólo si es u rg en te, esta rela ción fu e

esta d ística m en te sig n ifica tiva (p=0, 046)

(in form a ción n o con sta en ta bla s) .

Relación entre características
sociodemográficas y prácticas

En la rela ción en tre la s ca ra cterística s

sociod em og rá fica s y la s prá ctica s, el 69, 7% d e la s

pa rticipa n tes q u e viven en zon a u rba n a sí

visita ron a l d en tista d u ra n te el em ba ra zo,

m ien tra s q u e el 5 7, 1 % d e la s m u jeres q u e viven

en zon a ru ra l n o a cu d ieron a l d en tista en este

períod o; sien d o esta rela ción sig n ifica tiva

(p=0, 03 8) . Así m ism o, 1 7, 7% d e la s pa rticipa n tes

n o h a visita d o a l d en tista en esta eta pa d u ra n te

el prim er trim estre, m ien tra s q u e u n 70% d e la s

pa rticipa n tes ta m poco h a visita d o a lg ú n d en tista

esta n d o em ba ra za d a s en el tercer trim estre d e

g esta ción . Tod a s la s m u jeres em ba ra za d a s

in d epen d ien tem en te d el tiem po d e g esta ción

prefieren en m a yor porcen ta je (42 , 7%) ca lza rse

u n a m u ela y en m en or porcen ta je (2 , 1 %) h a cerse

u n a extra cción d en ta l y/o Rx, sien d o esta

d iferen cia d e porcen ta jes sig n ifica tiva (p=0, 006)

(Ver ta bla 5 ) .

Estado de salud bucal

Al cru za r la va ria ble n ú m ero d e ca ries con tod a s

la s va ria bles q u e d a ba n cu en ta d e la s

ca ra cterística s sociod em og rá fica s, los

con ocim ien tos, a ctitu d es y prá ctica s d e sa lu d ora l

en el em ba ra zo; el 3 2 , 5 % d e la s pa rticipa n tes sí

con oce q u é es la ca ries y tien en m á s d e 4 ca ries

en boca , sien d o esta rela ción sig n ifica tiva

(p=0, 03 0) (Ver ta bla 6) .

En ta n to q u e la en ferm ed a d period on ta l estu vo

presen te en el 1 00% d e la s pa rticipa n tes.
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Tabla 1 . Ca ra cterística s sociod em og rá fica s d e la s m u jeres em ba ra za d a s. H ospita l I sid ro Ayora , n =2 98.

Tablas Descriptivas

Tabla 2. Con ocim ien tos d e sa lu d bu ca l en m u jeres em ba ra za d a s. H ospita l I sid ro Ayora , n =2 98.
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Tabla 3. Actitu d es en sa lu d bu ca l d e la s m u jeres em ba ra za d a s. H ospita l I sid ro Ayora , n =2 98.

Tabla 4. Prá ctica s d e sa lu d bu ca l d e la s m u jeres em ba ra za d a s. H ospita l I sid ro Ayora , n =2 98.



Discusión

La s m u jeres em ba ra za d a s sien d o u n g ru po d e

riesg o y d e a ten ción priorita ria d eben m a n ten er

u n con trol d e a ten ción pren a ta l in teg ra l,

in clu yen d o por lo ta n to la a ten ción od on tológ ica ,

pu esto q u e la g esta ción h a sid o rod ea d a d e u n a

serie d e ta bú es y creen cia s a lred ed or d e la sa lu d

bu ca l d e la em ba ra za d a q u e se va n tra n sm itien d o

g en era ción tra s g en era ción .

La in vestig a ción revela q u e el m a yor porcen ta je

d e la s m u jeres q u e viven en zon a u rba n a visita ron

a lg ú n d en tista esta n d o em ba ra za d a s; se

en cu en tra n en u n ra n g o d e 1 5 a 2 4 a ñ os, está n

d en tro d e la s 2 4 sem a n a s d e ed a d g esta cion a l, y

n o h a n term in a d o su ed u ca ción secu n d a ria ; d a tos

q u e se corrobora n con el estu d io d e Día z1 5 d on d e

se evid en ció q u e el 91 .4% d e la s m u jeres

g esta n tes q u e viven en zon a u rba n a tu vieron su s

d ebid os con troles pren a ta les. Así m ism o,

Tabla 5. Ca ra cterística s Sociod em og rá fica s y Prá ctica s d e sa lu d ora l en m u jeres em ba ra za d a s. H ospita l I sid ro Ayora .

Tabla 6. N ú m ero d e ca ries y con ocim ien to d e ca ries. H ospita l Gín eco-Obstétrico I sid ro Ayora .
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Fu en tes1 6 in d ica en su estu d io q u e la s

em ba ra za d a s poseía n en prom ed io 2 1 .4 a ñ os d e

ed a d , 1 1 .7 a ñ os d e escola rid a d y 2 2 .6 sem a n a s d e

g esta ción , a d em á s observó u n m a yor n ú m ero d e

person a s (69, 2 3 %) d e orig en u rba n o con

a ten ción od on tológ ica . Por lo q u e resu lta

im porta n te m en cion a r q u e la s m u jeres

em ba ra za d a s a cu d en a l Od on tólog o d u ra n te el

prim er y seg u n d o trim estre d e g esta ción , d on d e

existe el m en or riesg o posible a la h ora d e h a cer

u n tra ta m ien to d en ta l, tom a n d o en cu en ta la s

ca ra cterística s fisiológ ica s d e ca d a m u jer y si el

ca so lo a m erita .

En lo q u e respecta a con ocim ien tos d e sa lu d

bu ca l en m u jeres em ba ra za d a s, la in vestig a ción

refleja q u e poco m á s d e la m ita d con oce sobre

sa lu d bu ca l, preven ción y ra zon es por la s q u e se

pu ed en perd er los d ien tes d u ra n te la eta pa d e

g esta ción . Córd ova7 esta blece q u e u n 66% d e

m u jeres em ba ra za d a s tien en u n con ocim ien to

reg u la r sim ila r a Pa rd o (2 008) , Rod ríg u ez (2 002 ) y

Correa (2 006) q u e en con tra ron q u e el 60% d e la s

g esta n tes poseía n con ocim ien to reg u la r; en la

in vestig a ción se d ed u ce q u e la s m u jeres

em ba ra za d a s tien en u n con ocim ien to reg u la r, ya

q u e coin cid e el h ech o d e q u e a l preg u n ta r si la s

m u jeres sa ben q u é es la ca ries, respon d ieron q u e

sí, sin em ba rg o a l preg u n ta r la d efin ición d e

ca ries n o tod a s respon d ieron correcta m en te. De

la m ism a form a , la m a yoría d e pa rticipa n tes

con sid era q u e, pa ra preven ir la ca ries en el

em ba ra zo, se d ebe u tiliza r el cepillo d en ta l, pa sta

d en ta l y en ju a g u e bu ca l; sin em ba rg o, h a y

q u ien es pien sa n q u e el bebé les q u ita el ca lcio

d u ra n te la g esta ción y por en d e se pu ed en

perd er los d ien tes. Ga rbero y cols1 h a n señ a la d o

q u e la s person a s creen q u e d u ra n te el em ba ra zo

es espera ble la pérd id a d e pieza s d en ta les. Existe

u n a id ea errón ea en tre la g esta ción e in crem en to

d e ca ries y pérd id a d e d ien tes, m u ch a s pa cien tes

expresa n " con ca d a n iñ o se pierd e u n d ien te… " ,

" el u so d e a n estesia … " 1 . Sotom a yor3 señ a la con

respecto a l con ocim ien to sobre g esta ción y

a ten ción od on tológ ica , q u e persisten id ea s

erra d a s com o q u e la fu tu ra m a m á n o pu ed e

recibir a ten ción od on tológ ica “porq u e el u so d e

a n estesia pu ed e a fecta r la g esta ción” reporta n d o

u n 40%, presen ta n d o resu lta d os sim ila res

en con tra d os por Ren g ifo (2 009) , Ya lcin (2 002 ) y

Sa n ta n a (2 004) con firm a n d o el d escon ocim ien to

y tem or sobre lo rela cion a d o con la g esta ción y la

a ten ción od on tológ ica . Ad em á s, es com ú n

escu ch a r en n u estra s pa cien tes q u e el em ba ra zo

" d esca lcifica los d ien tes" , " en ferm a la s en cía s" ,

" q u e ca d a em ba ra zo cu esta u n d ien te" etc.

Ta m bién existen creen cia s y prá ctica s q u e releg a n

los cu id a d os estom a tológ icos d ebid o a la s

m olestia s q u e oca sion a el tra ta m ien to y los

tem ores q u e existen a su a lred ed or rela cion a d os

a los d a ñ os q u e pu d iera oca sion a r a l bebé1 1 .

Es im porta n te reca lca r q u e la s prin cipa les

técn ica s d e h ig ien e ora l pa ra preven ir la ca ries y la

en ferm ed a d period on ta l son la s m ecá n ica s, es

d ecir el u so d e cepillo e h ilo d en ta l, m á s q u e la s

q u ím ica s com o los en ju a g u es bu ca les, q u e a ctú a n

com o a u xilia res d el cepillo y d el h ilo a yu d a n d o a

d ism in u ir los sín tom a s d e a lg u n a pa tolog ía seg ú n

su com posición ; a q u ellos en ju a g u es bu ca les q u e

con tien en flú or será n u tiliza d os pa ra preven ción

d e ca ries, y a q u ellos con com pu estos d e

clorh exid in a a yu d a n en el tra ta m ien to

period on ta l. Sin em ba rg o, n o tod os los en ju a g u es

son a n tisépticos, existen a q u ellos q u e elim in a n

tem pora lm en te el m a l a lien to d eja n d o u n sa bor

a g ra d a ble; y existen a q u ellos en ju a g u es

tera péu ticos q u e a d em á s d e u n a sen sa ción

a g ra d a ble con tien e a lg ú n in g red ien te a ctivo.1 5

Respecto a la s a ctitu d es sobre sa lu d ora l en

m u jeres em ba ra za d a s, la m a yoría d e la s

pa rticipa n tes m en cion a q u e a cu d e a l od on tólog o

cu a n d o su g in ecólog o la rem ite y q u e sí con fia ría

en el d en tista pa ra su s tra ta m ien tos, m ien tra s

q u e en m en or porcen ta je lo h a h ech o u n a vez

d u ra n te el em ba ra zo y cu a n d o h a y d olor. Sierra 1 1

en u n estu d io rea liza d o en México, m en cion a q u e

se en con tró u n a im presion a n te fa lta d e in terés

d e la s g esta n tes en el tra ta m ien to od on tológ ico y

se observó q u e la m a yoría sólo a cu d ía en ca sos d e

u rg en cia s; resu lta d os sim ila res reporta
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Rod ríg u ez1 7 d on d e sola m en te el 2 0% d e la s

em ba ra za d a s a cu d ieron a la con su lta

od on tológ ica . Así m ism o, Sierra 1 1 , m en cion a q u e

en la s m u jeres em ba ra za d a s h a y poco in terés por

recibir la a ten ción od on tológ ica , ya q u e en la

con su lta d e ca pta ción d e em ba ra za d a s esta s son

rem itid a s por su m éd ico a la con su lta

estom a tológ ica y sin em ba rg o en su m a yoría n o

a cu d en a los servicios. Es im porta n te resa lta r q u e

la fa lta d e con ocim ien to y/o los ta bú es

rela cion a d os con la prá ctica od on tológ ica

d u ra n te el em ba ra zo, sí in flu yen en la a ten ción

d en ta l, por lo ta n to tod os los profesion a les d e la

sa lu d q u e tien en con ta cto con la em ba ra za d a

d eben ten er el con ocim ien to su ficien te sobre la

n ecesid a d d e rem itir h a cia la con su lta d en ta l a

u n a m u jer en períod o d e g esta ción ; por otro la d o,

se d ebe log ra r el em pod era m ien to sobre la

im porta n cia d e a cu d ir a l od on tólog o y m a n ten er

los con troles bu ca les d u ra n te el períod o

g esta cion a l en m u jeres em ba ra za d a s.

La in vestig a ción in d ica q u e la s prá ctica s en sa lu d

ora l d e la s m u jeres em ba ra za d a s, en su m a yoría

a cu d iría n a l od on tólog o si le d u elen los d ien tes,

sin em ba rg o, u n g ra n n ú m ero d e ella s n o h a id o a l

d en tista h a ce u n a ñ o; Lá rez y cols1 8 in d ica n q u e

la s m u jeres en períod o g esta cion a l n o bu sca n la

a ten ción od on tológ ica a n o ser q u e presen ten

a lg ú n problem a ; por lo q u e se pu ed e h a bla r

en ton ces q u e la s visita s a l od on tólog o d u ra n te el

em ba ra zo está n lim ita d a s a u n a u rg en cia . Por

otro la d o, con respecto a la d ieta , la m a yoría d e

la s m u jeres con su m e ca rboh id ra tos o d u lces,

coin cid ien d o con Ba sta rrech ea2 q u e in d ica en su

estu d io q u e la s m u jeres en g esta ción tien en u n

a u m en to d el 42 , 4% en su in g esta d e a lim en tos

a zu ca ra d os, por lo cu a l es m á s proba ble la

a pa rición d e ca ries; esto se d ebe a q u e los

ca rboh id ra tos y los d u lces en la d ieta d e u n a

m u jer em ba ra za d a son el su stra to pa ra la s

ba cteria s q u e ca u sa n la ca ries, por lo ta n to

d u ra n te tod o el períod o g esta cion a l u n a m u jer en

g esta ción es su sceptible a la a pa rición d e ca ries.

En rela ción a los con ocim ien tos con la s a ctitu d es

la m a yoría d e la s m u jeres em ba ra za d a s a cu d iría n

a l od on tólog o cu a n d o su m éd ico (g in ecólog o) le

rem ite; corrobora n d o estos d a tos en el estu d io

d e Ba sta rrech ea2 el cu a l señ a la q u e el 87.9% d e

la s pa cien tes q u e a cu d en a con su lta son rem itid a s

por el m éd ico d e fa m ilia . Estos d a tos in d ica n q u e

los profesion a les q u e tien en el prim er con ta cto

con la s pa cien tes son q u ien es d eriva n a otros

profesion a les d e la sa lu d q u e ta m bién

in tervien en en el tra n scu rso d el períod o d e

g esta ción , sien d o esto u n a specto positivo q u e

d eterm in a u n a a ten ción d e sa lu d in teg ra l

pren a ta l a d ecu a d a d e la m u jer em ba ra za d a .

Cu a n d o se rela cion a n la s a ctitu d es y la s prá ctica s

con respecto a la sa lu d ora l, la s m u jeres

em ba ra za d a s con fia ría n en el od on tólog o pa ra el

tra ta m ien to d e ésta s en ferm ed a d es siem pre y

cu a n d o n o exista riesg o pa ra el bebé. La

evid en cia in d ica q u e n o existe n in g ú n

in con ven ien te en rea liza r tra ta m ien tos d en ta les

d u ra n te el em ba ra zo4. Pa ra Fu en tes1 6, la

pobla ción g en era l, m u ch a s veces explica

pa tolog ía s por creen cia s ba sa d a s en la cu ltu ra

popu la r, la s q u e son tra n sm itid a s cu ltu ra lm en te a

tra vés d e g en era cion es. Den tro d e esta s se

a su m e, por ejem plo, q u e el em ba ra zo es ca u sa n te

d e u n a serie d e fen óm en os en la s m u jeres,

a lg u n os d e los cu a les se perpetu a ría n , in clu so,

u n a vez q u e la g ra vid ez h a con clu id o. Es a sí com o

existen creen cia s cu ltu ra lm en te con stru id a s en

torn o a l em ba ra zo y la sa lu d ora l. La creen cia q u e,

d ebid o a q u e los req u erim ien tos d e ca lcio d el ser

en form a ción en el vien tre m a tern o, la s m u jeres

d esa rrolla ría n ca ries d en ta les, se en cu en tra

a rra ig a d a en d iversa s cu ltu ra s.

Al a n a liza r la preva len cia d e ca ries y en ferm ed a d

period on ta l, la in vestig a ción revela q u e el

prom ed io d el ín d ice CPOD es d e 4, 2 (m od era d o a

a lto) y la presen cia d e en ferm ed a d period on ta l

fu e en el 1 00% d e la s pa rticipa n tes. Sierra 1 1

explica q u e la preva len cia d e la en ferm ed a d

period on ta l en su estu d io fu e a lta 87, 3 %.

Ad em á s, in d ica q u e los reportes esta d ísticos con
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rela ción a la preva len cia d e en ferm ed a d

period on ta l en el em ba ra zo in clu yen porcen ta jes

q u e oscila n en tre 3 0% y 1 00% en g ra d os

d iversos, estu d ios com o los d e Ziskin y col. q u e

estu d ia ron 41 6 g esta n tes, id en tifica ron q u e u n

3 8, 9% ten ía n a lg u n a form a d e g in g ivitis, Loe

(1 965 ) en con tró q u e el 1 00% d e la s m u jeres

ten ía n sig n os d e in fla m a ción g in g iva l, Ara fa t

(Ru iz, 2 005 ) en con tró 76, 7%, Bern a rd (Ru iz,

2 005 ) 3 6% d e g in g ivitis q u e oscila ba d e

m od era d a a leve. Los d a tos d e la in vestig a ción

son sim ila res a los d a tos a n tes m en cion a d os, ya

q u e in d ica n q u e la s m u jeres em ba ra za d a s tien en

u n a a lta preva len cia d e ca ries y d e en ferm ed a d

period on ta l, a pesa r d e q u e la s pa rticipa n tes

tien en u n n ivel reg u la r d e con ocim ien tos, a sí

com o d e a ctitu d es y prá ctica s d e sa lu d ora l

d u ra n te el em ba ra zo.

Conclusiones y recomendaciones

El con ocim ien to d e sa lu d bu ca l en m u jeres

em ba ra za d a s, fu e reg u la r, lo cu a l pu d o d eberse a l

n ivel ed u ca cion a l d e la g ra n pa rte d e la s

pa rticipa n tes q u e n o term in a ron la secu n d a ria .

Sin em ba rg o, m u ch a s pa rticipa n tes su pieron

referir a d ecu a d a m en te cóm o preven ir la ca ries

d u ra n te el em ba ra zo y la frecu en cia d e cepilla rse

los d ien tes d ia ria m en te la s veces n ecesa ria s.

Se con clu ye q u e la g ra n m a yoría d e la s

pa rticipa n tes a cu d ió a l od on tólog o en el ú ltim o

con trol pren a ta l, y q u e se h a rea liza d o o está

d ispu esta a rea liza rse u n a profila xis y/o u n a

resta u ra ción ; sin em ba rg o, tod a vía el m ied o y la s

creen cia s g en era cion a les son u n fa ctor

im porta n te en el m om en to d e tom a r la d ecisión

pa ra rea liza rse u n tra ta m ien to d en ta l. Por lo

ta n to, la s a ctitu d es y la s prá ctica s se ven

in flu en cia d a s por la cu ltu ra y los m itos q u e tien en

la s m u jeres em ba ra za d a s sobre la a ten ción

od on tológ ica d u ra n te el períod o d e g esta ción ,

in clu sive es m á s im porta n te la cu ltu ra m éd ica

preva len te q u e la od on tológ ica , lo q u e term in a

provoca n d o poca s d eriva cion es h a cia el

estom a tólog o.

A pesa r d e q u e la s m u jeres em ba ra za d a s tien en

u n n ivel d e con ocim ien to reg u la r, seg ú n revela la

in vestig a ción , m u estra n u n prom ed io d e 4.2

ca ries, lo cu a l seg ú n la OMS es u n prom ed io

m od era d o a a lto, y revela q u e proba blem en te la s

pa cien tes tien en cierto con ocim ien to pero su

a ctitu d y su prá ctica rea lm en te n o son bu en a s,

por lo ta n to se recom ien d a reforza r la s

estra teg ia s d e Ed u ca ción pa ra la Sa lu d Ora l y

Prom oción y Preven ción d e Sa lu d Ora l en m u jeres

em ba ra za d a s q u e ben eficien a este g ru po

priorita rio y d e esta form a a cu d a n d e m a n era

volu n ta ria y con em pod era m ien to pa ra m ejora r

su sa lu d bu ca l.

De la m ism a form a la in vestig a ción m u estra q u e

la en ferm ed a d period on ta l se presen tó en tod a s

la s m u jeres em ba ra za d a s, h ech o por el cu a l a l ser

la s m u jeres em ba ra za d a s u n g ru po d e a ten ción

priorita ria , se recom ien d a m a n ten er los con troles

od on tológ icos perm a n en tes d u ra n te el em ba ra zo

y evita r com plica cion es ora les q u e a fecten el

m ism o, ta les com o in feccion es o ca ries q u e

pu ed a n provoca r u n d a ñ o irrepa ra ble d el d ien te y

term in e sien d o extra íd o, lo cu a l pod ría evita rse.

El presen te estu d io servirá com o lín ea ba se pa ra

la ela bora ción d e u n Protocolo d e Aten ción

Od on tológ ica en m u jeres em ba ra za d a s q u e

a cu d en a l Servicio d e Od on tolog ía d el H ospita l

Gín eco Obstétrico I sid ro Ayora y q u e servirá d e

referen cia bibliog rá fica pa ra otros profesion a les

q u e form a n pa rte d e la a ten ción in teg ra l d e la

em ba ra za d a . Este protocolo será u tiliza d o por el

person a l d el Servicio d e Od on tolog ía d el H ospita l

I sid ro Ayora pa ra a ten d er a la s m u jeres

em ba ra za d a s q u e a cu d en d ia ria m en te a l con trol

d en ta l d u ra n te el em ba ra zo, perm itien d o

optim iza r recu rso h u m a n o y tiem po en la

a ten ción od on tológ ica d e u n g ru po vu ln era ble

com o son la s m u jeres em ba ra za d a s; a d em á s, este

protocolo esta rá d ispon ible pa ra tod o person a l

q u e tien e a ten ción d irecta con m u jeres en

g esta ción .
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